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Пояснительная  записка.


На  современном  этапе  развития  страны  мы  сталкиваемся  с  рядом  отрицательных  явлений;  обострение  криминогенной  ситуации;  рост  детской  и  подростковой  преступности;  наркомании,  безразличие  подрастающего  поколения  к  судьбе  своего  государства,  уклонение  от  военной   службы  и  др.

   Объединение  "Патриот"  призван  отвлечь  молодежь  от  этих  отрицательных  явлении  и  включает  в  себя  следующие  основные  задачи:

1. Совершенствование  разностороннего  физического  развития  детей  и  подростков  для  их  последующей  трудовой  деятельности  и  готовности  к  службе  в  Вооруженных  Силах  России;

2. Привлечение  молодежи  к  систематическим  занятиям  пулевой  стрельбы.

3. Укрепление  здоровья  занимающихся,  соблюдению  ими  требований  личной  и  общественной  гигиены,  гигиены  тренировки.

4. Воспитание  патриотизма,  уважение  героическим  традициям  Русской  армии.

  Наименование  разделов;

1. Военно-историческая  подготовка 

2. Стрелковый  спорт.

3. Основы  военной  службы.

4. Специальная  подготовка.

  Освоение  программы  заканчивается  проведением   соревнования  по  стрельбе  из  пневматической  винтовки.

Программа рассчитана на военно-спортивную и патриотическую работу с учащимися 12-17 лет. Занятия проводятся в кабинете ОБЖ - 9 часов в неделю. Курс обучения -  315 часов
Цели и задачи программы: 

1.Воспитание патриотизма и гордости за Отечество, уважения к истории страны.

2.Осознание учащимися своего долга по защите России.

3.Морально-психологическая подготовка к службе в Вооруженных силах РФ:

- Воспитывать ответственность за порученное дело;

- Стойко переносить трудности и лишения;

- Быть контактным, уметь строить взаимоотношения с другими людьми;

4.Физическая подготовка к службе:

- Выработка необходимых физических качеств, выполнение нормативов физической подготовки молодого солдата;
- Приобретение умений и навыков в преодолении препятствий природного и специального характера;
- Приобщение к здоровому образу жизни, отказ от вредных привычек;

5.Интеллектуальная подготовка к службе:

- изучение истории Вооруженных сил России;

- получение знаний о различных видах вооружения и боевой техники;

- знакомство с важнейшими положениями воинских уставов;

6.Выработка специальных навыков по:

- строевой и огневой подготовкам;

- защите от оружия массового поражения, 
- общевоинским уставам.
Особенности программы:

Занятия проводятся комплексно – изучается материал сразу нескольких разделов. Военно-патриотические темы обсуждаются учащимися разных возрастных групп.  
Оценка эффективности программы:

Для контроля качества обучения и стимуляции деятельности учащихся проводятся зачеты, соревнования, конкурсы и сдача нормативов.

Из числа наиболее подготовленных курсантов формируются команды для участия в районных и областных соревнованиях военно-спортивного характера.

Более отдаленные результаты реализации программы будут отслеживаться во время призыва в Вооруженные силы РФ и прохождения военной службы выпускниками объединения.
Реализация программы дополнительного образования опирается на возрастные и
половые особенности обучающихся, в связи с этим делится на три этапа: 
1 этап – подготовительно-организационный (5-6 классы);
2 этап – содержательный (7-8 классы);

3 этап – инструктивный (9 классы).
1. Цели и задачи.
Подготовка обучающихся в духе патриотизма, благородства и благопристойности, государственно-мыслящих, готовых брать на себя ответственность, инициативных, самостоятельных, мобильных граждан с лидерской позицией, просвещенных, культурных, разумных, зрелых в суждениях, способных к созиданию. 
1. Формирование у обучающихся высоких гражданских, патриотических и духовно-нравственных качеств, обеспечение условий для их физического, интеллектуального и культурного развития. 
2. Обеспечение прав воспитанников (обучающихся) на качественное образование. 
3. Построение образовательной практики с учетом реальных социокультурных тенденций, воспитание детей в духе уважения к своей школе, городу, краю, России. 
4. Формирование здорового образа жизни. 
5. Реконструкция и благоустройство школы, укрепление ее материально-технической базы. 
6. Разработка и внедрение нового содержания образования в кадетских классах. 
7. Создание системы подготовки и переподготовки педагогов и воспитателей кадетских классов. 
8. Развитие системы управления кадетскими классами. 
9. Развитие органов кадетского самоуправления, детской общественной организации.
Основные направления реализации программы:
 - Идеологическое; 
· Интеллектуальное; 
· Правовое; 
· Эстетическое;
- Военно-физическое. 
Программа основана на принципах гуманизма и воспитывает ценностное отношение к миру, к другим людям, к самому себе в духе патриотизма. 

2.Условия реализации кадетского образования в качестве основных условий реализации идей, целей, направлений развития кадетского образования рассматриваются следующие: 
-учет в педагогической деятельности особенностей взросления мальчика-подростка -юноши; 
-необходимая материально-техническая база; 
-нормативно-правовое обеспечение; 
-насыщенная среда; 
-профессионализм педагогических кадров. 
В пятилетнем кадетском образовании следует учитывать три возрастных периода обучающихся и их характерные особенности:

1) Младший кадетский возраст с 10-11 лет до 13 лет (5-6 классы) 
Период адаптации к педагогическим требованиям, правилам, нормам кадетской жизни; выработка привычек по следованию нормам и правилам; вхождение в кадетский уклад жизни и систему отношений. 
2) Возраст кадетского отрочества. 13-14 лет (7-8 классы) 
Осмысление кадетского образа жизни, системы требований, правил и норм; понимание значимости для коллектива и для себя лично ценностей и смыслов, заложенных в системе; постижение их жизненной мудрости и самоутверждения в них. 
3) Старший кадетский возраст с 14- 15 лет (9 класс) 
Самоопределение и самореализация в различных направлениях и видах деятельности, определение профессиональных и жизненных перспектив; опыт решения личных проблем и опыт ответственности за решения. 
3.Основные возрастные особенности и задачи воспитания кадет 10-13 летнего возраста. 
Подростковый возраст– качественно новый этап в развитии обучающегося. Наряду с детскими проявлениями в облике кадета появляются новые черты повзрослевшего человека и активное желание быть взрослым. Это переходный период от детского возраста к подростковому. Существенные изменения происходят в анатомо-физиологическом развитии подростка. Наблюдается быстрый рост тела, особенно конечностей, происходит окостенение скелета. Развитие мышц отстает по времени от костного развития, и поэтому подросток обычно выглядит худым, длинным, плоскогрудым, с несуразно длинными руками и ногами, тонкой шеей, нарушенной координацией движений. Как правило, обучающийся осознаёт все эти изменения и нередко болезненно их переживает, начинает сутулиться, принимает не естественные позы. Поэтому так важно в этом возрасте обратить внимание на осанку подростка, его посадку за партой, посоветовать ему регулярно заниматься гимнастикой, строевыми упражнениями, занятия в спортивной секции. Нервная система подростка отмечается повышенной возбудимостью, что накладывает отпечаток на быструю смену настроений обучающихся, их эмоциональность. Поэтому учителю, воспитателю, классному руководителю, важно установить контроль за выполнением подростками режима труда и отдыха, учитывать возможности учащихся при организации их трудовой деятельности, развивать стремление к самоконтролю. Меняется положение кадета в коллективе, в семье. Он имеет больше прав и обязанностей, более сложной становится не только его учебная, но и служебная, и общественная деятельность, усложняются отношения с окружающими, утвердиться в глазах своих товарищей, а если это почему-либо не удаётся в условиях коллектива кадет, то подросток начинает активно искать друзей за пределами учебного заведения. Поэтому воспитателю важно знать, какое место в коллектив есверстников занимает тот или иной кадет, удовлетворяет ли занимаемое им положение уровню его притязаний, с кем он дружит, каковы нравственные основы этой дружбы. Взрослые члены педагогического коллектива должны советоваться с подростком, считаться с его мнением. И в то же время, учитывая недостаточный опыт кадета, неустойчивость его поведения, взрослые вынуждены активно вмешиваться в его жизнь, следить за соблюдением режима, направлять организацию досуга, чтение книг, просмотр фильмов, посещение театров, библиотек, контролировать характер общения с товарищами за пределами класса, школы. 
Бурное физическое развитие кадета и изменение его социальной позиции не может быть незамечено им самим. У него растет самосознание, повышается критическое отношение к другим, хотя самокритичность развита ещё недостаточно. Подросток болезненно переживает, если взрослые продолжают обращаться с ним как с маленьким, не признают за ним право на самостоятельность. Подростку тяжело принять постоянные назидания, морализированию, категоричности требований («Делай так, и только так»), рассматривает их как покушение на свою самостоятельность и независимость. Поэтому педагогу следует тщательно продумывать форму своего обращения к подростку, стремится заменить категорические требования, требованиями советами («Давай вместе подумаем, как поступать, в этой ситуации…»; «А что, если сделать так»). Огромную роль в этом возрасте играет педагогический такт и единство требований педагогов, согласованность требований педагогов, родителей, офицеров-воспитателей, администрации школы. Чрезмерное стремление к самостоятельности и независимости от взрослых без учёта имеющихся возможностей может порой приводить к внутренним противоречиям в развитии подростка. Встречающиеся в этом возрасте упрямство, грубость и резкость, излишняя раздражительность и возбудимость подростков часто бывает обусловлены непониманием воспитателем возрастных особенностей их развития, не правильным подходом, ошибками воспитания в младшем возрасте. Характерная черта деятельности подростков – это тесная связь с игрой и трудом (учебным, физическим, ратным). Эту взаимосвязь важно использовать и для формирования нравственных мотивов сознательного отношения к учебе и труду. 
Особое значение для кадет подросткового возраста представляют его взаимоотношения с товарищами и положение в коллективе сверстников. Чтобы занять желаемое место среди товарищей, они иногда могут проявлять негативизм, становится своевольными, упрямыми и драчливыми. Очень важно помочь им найти правильные формы самоутверждения в коллективе на основе интересной для них и полезной для других деятельности. Подросток очень чувствителен к мотивировке предъявляемых к нему требований. Для него очень важны справедливость, единство и разумность требований взрослых. Не меньшее значение имеет форма предъявляемых ему требований.  

Воспитание идеологии кадет 5-6 классов.
Кадет знает:
- современные и исторические законы и заповеди кадета и может их объяснить; 
- Историю кадетских школ; 
- Умеет объяснить свою форму; 
- Знаки различия, погоны, шевроны и нашивки; 
- Расположение знаков различия и отличия на форме, головном уборе; 
- 1 старинную солдатскую песню, 1 русскую народную песню, 1 современную строевую песню; - Символы своего Отечества (флаг, гимн, герб); 
- Современные воинские чины Российской армии; - Правила внутреннего распорядка школы; - Имена руководителей страны, школы. 
Кадет знакомится с:
· Историей кадетского движения в России;  
· Современными кадетскими школами и корпусами; 
· Историей родного города и края; 
· Биографией А.В. Суворова и других российских полководцев. 
Формы работы: беседы; громкие чтения; просмотр фильмов; знакомство с фотоальбомами; экскурсии; практические занятия; музыкальные занятия; строевые занятия, встречи с ветеранами ВС и ВМФ, Великой Отечественной войны. 
Правовое воспитание у кадет :
I .Кадет знает и выполняет правила внутреннего распорядка школы. 
II.Кадет знает и выполняет правила поведения кадета встрою, на уроке, во время перемен, во время приёма пищи. 
III. Кадет знает и выполняет все правила техники безопасности на уроках и во внеклассной деятельности.
IV.Кадет знает и выполняет правила дорожного движения в пределах своих возрастных возможностей: 

Эстетическое воспитание кадет :
1. «Кадетский марш» (Л.И. Беляк – В.А. Агафонов)
2. «Я море люблю» (М. Рудерман – Б. Терентьев) 
3. «Крылаты екачели» (Ю. Эктин - Е. Крылатов) 
4. «День Победы» (В. Харитонов – Д. Тухманов) 
5. «Песенка про весёлого туриста» (С. Михалков – Е. Жарковский) 
6. «Наша школьная страна» (Ю. Чичков – К. Ибряем)      
Воспитание культуры поведения у кадет. Занятия проводятся в соответствии с программой «Этикет». 
Военное и физическое воспитание кадет
1. Строевая подготовка.
Кадет знает и умеет: 
· Различать виды военной формы одежды: летняя, зимняя, повседневная, парадно-выходная, полевая (знать в каких случаях каждая из них носится); 
· Различать воинские звания ВСРФ; 
· Принимать строевую стойку, выполнять повороты на месте и в движении, осуществлять движение строевым шагом в составе взвода и в одиночном порядке; 
· Правильно подходить, обращаться и представляться начальствующему составу, 
· Правильно снимать и надевать головной убор; 
· Отдавать рапорт преподавателю перед началом занятий. 
2. Огневая подготовка.
Кадет знает и умеет: 
· Выполнять правила и меры безопасности при обращении с пневматическим оружием; 
· Правильно производить заряжание пневматической винтовки; 
· Производить чистку пневматической винтовки; 
· Правильно принимать положение для изготовки к стрельбе (стоя с руки, лежа, с колена); - правильно прицеливаться (взятие ровной мушки); 
· Правильно производить выстрел и правильно действовать по прекращению стрельбы; 
· Вести прицельную стрельбу из пневматической винтовки с расстояния 6 метров по мишени (выбивать с трёх выстрелов на оценку«5» – 22 очка, на оценку«4» – 20 очков, на оценку«3» – 18 очков).
3. Общевоинские уставы. Устав КК
Кадет 5-6 классов знает:  
· Наизусть клятву кадета ;
· Общие обязанности кадета; 
· Законы чести кадета; 
· Группы проступков, за которые могут наказываться кадеты; 
· Виды поощрений; 
· Обязанности кадета во время занятий; 
4. Радиологическая, химическая, бактериологическая защита (РХБЗ).
Кадет знает и умеет: 
· Сигналы оповещения, местонахождение запасных выходов, план эвакуации; - действовать согласно плана эвакуации; 
· Устройство и предназначение респиратора и фильтрующего противогаза; - надевать противогаз и респиратор. 
5. Физическая подготовка.
Требование к уровню физического развития кадета 5 класса. 
	
	На оценку 5 
	На оценку 4 
	На оценку 3 

	1. бег 20м с высокого старта
	3,8 сек
	4,1 сек
	4,4 сек

	2. бег 60 м
	10,1 сек
	10,6 сек
	11,1 сек

	3. прыжки в длину с места
	170 см
	160 см
	150 см

	4. подтягивание на перекладине
	5 раз
	3 раза
	1 раз

	5. держать угол на гимнастической стенке
	3 сек
	2 сек
	1 сек

	6. метание теннисного мяча
	30 м
	27 м
	24 м

	7. кросс 1500 м
	8м 30с
	9м
	9м 20с

	8. бег на лыжах 2 км
	13м 00с
	13м 30с
	14м 00с

	9. выполнение комплекса вольных упражнений №1  
	
	
	


Требование к уровню физического развития кадета 6 класса. 
	
	На оценку 5 
	На оценку 4 
	На оценку 3 

	1. бег 20м с высокого старта
	3,6 сек
	3,9 сек
	4,2 сек

	2. бег 60 м с высокого старта
	9,8 сек
	10,3 сек
	10,8 сек

	3. челночный бег 10м*4 
	10,9 сек
	11,4 сек
	11,9 сек

	4. прыжки в длину с места
	175 см
	165 см
	155 см

	5. подтягивание на перекладине
	6 раз
	4 раза
	2 раз

	6. угол в висе на гимнастической стенке
	5 сек
	3 сек
	1 сек

	7. метание теннисного мяча
	35 м
	27 м
	22 м

	8. кросс 1500 м
	8м 00с
	8м 30с
	9м


Кадет знает описание полосы препятствий и умеет её преодолевать поэлементно. 

Туристическая подготовка кадет:
а) умеет подобрать и собрать рюкзак (личное снаряжение); 
б) умеет подобрать одежду и обувь для похода; 
в) умеет разводить и гасить костёр (типы костров); 
г) умеет и знает, как убирать бивак после лагеря или днёвки; 
д) знает правила гигиены в походе; 
е) умеет вязать 2 туристических узла; 
ж) умеет распознавать деревья, грибы;  
з) умеет поставить палатку; 
и) совершает однодневный поход. 

                                                                                   7-8 классы

Основные возрастные особенности и задачи воспитания кадет 14-15 летнего возраста.
Учащиеся в 7-8 классах кадеты – это старшие подростки. Интересы их становятся более глубокими и устойчивыми, выходящим за рамки учебных предметов. Кадет в этом возрасте пытается осмыслить не только материал учебника, но и знакомится с дополнительной литературой и другими источниками информации, пытается дать свою оценку прочитанному и узнанному. Однако преподавателю, воспитателю следует учитывать, что если интересы подростков не направляются взрослыми, то они могут принять нездоровое направление, приводить к бездумному время препровождению. Развитие интересов способствует, формированию у подростков активного отношения к окружающему миру, творческого мышления, а к концу этого возраста начинают формироваться интересы к определённой профессии. Однако о профессиях и трудностях, связанных с ними, у многих учащихся поверхностные знания. Важно в этом возрасте организовать целенаправленную работу по профориентации на различные военные и гражданские профессии, с теми требованиями, которые эти профессии предъявляют к человеку. Характерной чертой старших подростков является более углублённое понимание сущности нравственных качеств и черт характера окружающих людей, а также осознание качеств своей личности. Старшие подростки, как правило, уже знакомы с рациональными приёмами умственного труда, но пользуются ими не всегда. Тоже можно сказать и об их отношении к режиму, об умении планировать и рационально использовать время. В связи с половым созреванием в жизни старших подростков заметную роль начинают играть взаимный интерес мальчиков и девочек друг к другу. Первыепереживаниявлюблённостинакладываетсвойотпечатокнаихповедение. Классному руководителюважноучитыватьэтуособенностьисоздаватьусловиядляформированияукадетвысоконравственныхпредставленийодружбеилюбви, осозданиинормальныхвзаимоотношениймеждумальчикамиидевочками. Подросткуособеннонеобходимочуткоеотношение, пониманиеиподдержкапедагогов. Неследуетспециальнопривлекатьбольшоевниманиеподростковктемизменениям, которыепроисходятвихорганизмеипсихике, нонеобходимоправильноразъяснятьзакономерностиэтихявленийиихбиологическоезначение.Важно в этот период проводить профилактическое разъяснение санитарно- гигиенических норм поведения.Старшиеподросткиохотнозанимаютсяфизическимтрудом, таккакэтадеятельностьдаётвозможностьимпроявлятьсвоюактивность, реализовыватьпотребностьпроявитьсебявкачествевзрослогочеловека. Особеннопривлекаетподросткаколлективныйтруд, позволяющийимобщаться, соизмерятьсвоисилыиспособности. Так же онинередкопредпочитаюттрудотдыху, дажееслиотдыхпротекаетвисключительноблагоприятныхусловиях. Нопедагогунеобходимоучитывать, чтоневсякийтрудвоспитываетсампосебе, атолькотрудхорошоорганизованный, учитывающийинтересыучащихсяиихвозрастныевозможности.  
Воспитаниеидеологиикадет 7-8 классов.
Кадетзнает:
· современныеиисторическиезаконыизаповедикадетаиможетихобъяснить; 
· Историюкадетскихшкол; 
· Умеетобъяснитьсутьирасположениезнаковразличияиотличиянаформе, головномуборе; 
· 2старинныхсолдатскихпесни, 2русскихнародныхпесни, 4 современныхстроевыхпесни; 
· иможетобъяснитьсимволысвоегоОтечества (флаг, гимн, герб); 
· СовременныевоинскиечиныРоссийскихвооружённыхсил; 
· Именаруководителейстраны, вооружённыхсилРоссии, местнойадминистрации, школы; - Знаетатрибутику (Знамя, Герб, Гимн, эмблема); - НаградыРоссийскойимперии.  
Кадетзнакомитсяс:
· историейзарубежногокадетскогодвижения;  
· современнымикадетскимишколамиикорпусами; 
· биографиейП. Багратиона; 
· наградамиСССРиРФ; 
· воинскимичинамиизваниямиРоссийскойимператорскойармии; 
· историейрусскоговоенногокостюма (отстрельцов…); 
· Уставомшколы

· историческимисимволамиОтечества (флаги, гимны, гербы). 
Кадет 7-8 классов:
· знаетнесениепочетныхкараулов;  
· ведетшефскуюработусмладшимиклассами, ветеранамитрудаивойны; -
· участвуетввоинскихритуалах «представительского» характера. 
Формыработы:беседы; громкиечтения; просмотрФильмов; знакомствосфотоальбомами; экскурсии; практическиезанятия; музыкальныезанятия; строевыезанятия; ведениеспециальныхстраницв «Дневниккадета»; встречисветеранамиВСиВМФ, ВеликойОтечественнойвойныилокальныхвойн. 
Интеллектуальноевоспитаниекадет 7-8 классов

I. Кадет 7-8 классовпрослушиваетКурс «Программанравственно-психологическогосамосовершенствованияличностикадета», («Познайсебя»). 


Познаваясебячеловек, становитсясильнее. 

Благороднаяжизнь (чтоозначаетбытьпо-настоящемудобрымчеловеком; чтопредставляютизсебяблагородныелюди; чтопроисходитсчеловеком, которыйжертвуетсобойвоимядругихлюдей). 
II. Кадет 7-8 классовобладаетбиблиотечно-библиографическимизнаниями: 
умеетиспользоватьразличныетипыбиблиографическихпособийпривыбореиразысканиилитературы (рольбиблиографии, типыбиблиографическихпособий, характеринформацииокнигах); 
владеетнекоторымиметодамисамостоятельнойработыслитературой (план, конспектирование, оформлениевыписок, вырезокизгазетижурналов); 
владеетзнаниямипобиблиографическомуоформлениюцитативыписок. 
III. Кадет 7-8 классовобладаетзнаниямииумениямивобластиНаучнойорганизациитруда (НОТ). 
1. Кадетзнаеткакстатьвнимательнее; 
2. Кадетвладеетприёмамилучшегозапоминания; 
3. Кадетвладеетинформациейопроблеме: «какнаучитьсямыслить»; 
4. Кадетзнаетспособыразвитиявоображения; 
5. Кадетумеетценитьирассчитыватьвремя. 

Правовоевоспитаниекадет 7-8 классов

1. Кадетзнаетивыполняетвсеправилавнутреннегораспорядка

2. Кадетзнаетивыполняетправиладорожногодвижения: 
3. Знакомствосзаконодательнымиактами: 
· знакомитьсясосновнымиположениямизаконодательстваРФозащитежилищныхправграждан; 
· знакомитьсяснекоторымиположениямиЗаконаРФ «Овоинскойобязанностиивоинскойслужбе»  
4.Знакомствосделовымибумагами. 
Кадет 7-8 классов: 
· умеетнаписатьзаявление; 
· умеетнаписатьдоверенность; 
· умеетнаписатьобъяснительную; - умеетнаписатьобъявление. 
5.Гражданскоеповедениекадета.

Эстетическоевоспитаниекадет 7-8 классов
(попрограммамклассныхруководителейивоспитателей)
1. Воспитаниекультурыповеденияукадет 7-8 классов.
2. Кадетумеетправильнопригласитьдамунатанецивернутьеёнаместопослетанца, умееттанцеватьдвабальныхтанца. 
3. Кадетзнакомитьсясисториейкинематографии. 
4. Кадетзнакомитьсясисториейтрадиционныхрусскихремёсел (палех, хохлома…). 
5. Кадетзнаетиразучиваетпеснитекущеговоинскогорепертуара. 
Военноеифизическоевоспитаниекадет 7-8 классов.

 I.  Строеваяподготовка
а) знаетобязанностивоеннослужащегопередпостроениемивстрою; 
б) уверенноиправильновыполняетстроевыеприёмысоружием; 
в) умеетуверенноиправильновыйтиизстроя, возвратитьсявстрой, подойтикначальникуиотойтиотнего, обратитьсякстаршемуначальнику; 
г) умеетздороватьсявдвижениивсоставевзвода; 
д) умеетвыполнятькомандывразвёрнутомстрою: 
· отделение, воднушеренгустановись; 
· равняйсь, смирно, налеворавняй, вольно, заправиться, отделениекомне; 
· отделение, вправо (влево) отсерединыразомкнись (науказанноеколичествошагов), разомкнись, сомкнись; 
· отделение, стой; 
· идтиневногу; 
· отделение, правое (левое) плечовперёдмарш, прямо; 
· отделение, на 1-2 рассчитайсь, попорядкурассчитайсь;  
· отделениев 2 шеренги – стройся; - отделениев 1 шеренгу – стройся. 
II.  Огневаяподготовка.
Кадет 7-8 класса:
а) знаетназначениеибоевыесвойстваавтоматаАК-74; 
б) знаетизкакихчастейимеханизмовсостоитАК-74; 
в) знаетназначение, устройствочастейимеханизмовАК-74; 

Кадет 7-8 классавыполняетследующиенормативыпообщейподготовке
	
	«5» 
	«4» 
	«3» 

	1. Стрельбаизпневматическойвинтовкис 10м 3 выстрела
	25 очк
	21 очк
	18 очк

	2. НеполнаяразборкаАК-74 
	12 сек
	14 сек
	17 сек

	3. Сборкаоружияпосленеполнойразборки
	22 сек
	25 сек
	30 сек

	4. Снаряжениемагазина
	30 сек
	35 сек
	40 сек


III. ОбщевоинскиеуставыВСРФ.
Кадет 7-8 классазнает:  
а) знает, чемявляетсядлякаждоговоеннослужащегонесениекараульнойслужбы; 
б) знает, ктоичтоназываетсякараулом (ихвиды), постом, часовым; 
в) знает, вчёмзаключаетсянеприкосновенностьчасового; 
г) знаетобязанностичасового; 
д) посещаеткараульноепомещениевоинскойчастисцельюзнакомстваипорядкомнесенияслужбывкарауле. 
IV. Радиологическая, химическая, бактериологическаязащита
Кадет 7-8 класса: 
а) знаетопределениеОВ (отравляющиевещества); 
б) знаетгруппыОВ, похарактерудействийнаорганизмипоихтактическомуназначению; 
в) знает, чтотакоебоевыеОВ; 
г) умеетправильнонадеватьватно-марлевуюповязку, противогаз, респиратор, ОЗК. 

Кадет 7-8 классавыполняетследующиенормативы
	
	“5” 
	“4” 
	“3” 

	1. Надеваниепротивогазакадетом
	7 сек
	8 сек
	10 сек

	Отделением
	8 сек
	9 сек
	11 сек

	Взводом
	9 сек
	10 сек
	12 сек

	2. Надеваниереспираторакадетом
	11 сек
	12 сек
	14 сек

	Отделением
	12 сек
	13 сек
	15 сек

	Взводом
	13 сек
	14 сек
	16 сек

	
	
	
	


V. Физическаяподготовка.
Кадет 7-8 классаумеетвыполнятьприёмырукопашногобоябезоружия: 
а) ударрукойпрямо, 
б) ударногойснизу, 
в) защитаподставкойрук,  
г) удушениесзади, 
д) освобождениеотзахватовпротивника, 
е) обезоруживание противника при ударе ножом. 

Требованиекуровнюфизическогоразвитиякадета 7 класса.
	
	
	
	
	наоценку 5 
	
	
	наоценку 4 
	
	
	наоценку 3 
	

	
	
	
	

	
	1. бег 20мсвысокогостарта
	
	
	3,8 сек
	
	
	3,9 сек
	
	
	4,0 сек
	

	
	2. бег 60 м
	
	
	8,9 сек
	
	
	9,4 сек
	
	
	10,1 сек
	

	
	3. челночныйбег 10м*6 
	
	
	16,7 сек
	
	
	17,7 сек
	
	
	18,7 сек
	

	
	4. прыжкивдлинусместа
	
	
	195 см
	
	
	185 см
	
	
	170 см
	

	
	5. подтягиваниенаперекладине
	
	
	9 раз
	
	
	6 раз
	
	
	3 раз
	

	
	6. удержание “угла” вупоренабрусьях
	
	
	4 сек
	
	
	2 сек
	
	
	1 сек
	

	
	7. метаниегранаты 300/500 гр.  
	
	
	27м
	
	
	23 м
	
	
	20 м
	

	
	8. кросс 2000 м
	
	
	8м 30с
	
	
	9м 30с
	
	
	10м 30с
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Кадет 8 классавыполняетследующиенормативыпофизическомуразвитию

	
	
	
	
	наоценку 5 
	
	
	наоценку 4 
	
	
	наоценку 3 
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1. бег 20мсвысокогостарта (сек) 
	
	
	3,7 сек
	
	
	3,9 сек
	
	
	4,1 сек
	

	
	2. бег 60 м
	
	
	8,6 сек
	
	
	9,3 сек
	
	
	10,0 сек
	

	
	3. челночныйбег 10м*6 
	
	
	16,7 сек
	
	
	17,7 сек
	
	
	18,7 сек
	

	
	4. прыжкивдлинусместа
	
	
	205 см
	
	
	190 см
	
	
	175 см
	

	
	5. подтягиваниенаперекладине
	
	
	11 раз
	
	
	8 раз
	
	
	5 раз
	

	
	6. удержание “угла” вупоренабрусьях
	
	
	6 сек
	
	
	2 сек
	
	
	1 сек
	

	
	7. метаниегранаты 300/500 гр.  
	
	
	31м
	
	
	27 м
	
	
	24 м
	

	
	8. кросс 2000 м
	
	
	8м 10с
	
	
	9м 10с
	
	
	10м 10с
	


VI. Основыобщевойсковогобоя.
Кадет 7-8 класса:
а) знаетобязанностинаблюдателя, умеетвыбиратьиоборудоватьместодлянаблюдения, вестизаписивжурналенаблюдателя; 
б) знаетиумеетвыполнятьобязанностисолдатавнаступлении; 
в) знаетиумеетвыполнятьобязанностисолдатавобороне; 
г) умеетдействоватьвсоставеотделениявнаступлении; 
д) умеетдействоватьвсоставеотделениявобороне. 

Кадет 7-8 классавыполняетследующиенормативыпоосновамобщевойсковогобоя:
	
	«5» 
	«4» 
	«3» 

	1. Развёртываниеизпоходнойколоннывпредбоевойпорядокпридействиивпешемпорядке (сек).  Отделение
	14 
	16 
	18 

	Взвод
	22 
	25 
	30 

	2. Развёртываниеизпредбоевогопорядкавбоевойпридействиивпешемпорядке (сек).  Отделение
	14 
	15 
	18 

	Взвод
	18 
	20 
	25 

	3. Перестроениеизбоевогопорядкавпредбоевой (впешемпорядкеотделениевколонну), (сек).  Отделение
	14 
	15 
	18 

	Взвод
	18 
	20 
	25 

	4. Перестроениеизпредбоевогопорядкавпоходнуюколонну (впешемпорядке) (сек) Взвод
	22 
	25 
	30 

	5. Передвижениенаполебоя: а) перебежками (300 м) (мин, сек).  Кадет
	2,20 
	2,30 
	3,0 

	Отделение
	2,45 
	3,00 
	3,30 

	Взвод
	3,00 
	3,15 
	3,45 

	б) Переползание (50м) (мин, сек). Кадет
	1,50 
	2,00 
	2,25 

	Отделение
	2,00 
	2,15 
	2,35 

	Взвод
	2,10 
	2,20 
	2.50 


VII. Автомобильнаяподготовка. (Правиладорожногодвижения)
Кадет 7-8 класса :
а) знаетобщиеобязанностиводителей, обязанностиводителейвособыхслучаях; 
б) знаетпорядокрегулированиядорожногодвижения;  
в) знаетобязанностиводителейприначаледвижения, изменениинаправлениядвижения; 
г) знаетрасположениетранспортныхсредствнапроезжейчасти; 
д) знаетпорядоквыбораскоростидвиженияидистанции. 
VIII. Выполнениеобязанностейкомандираотделения (КО) инесениевнутреннейслужбы



Кадет 7-8 классазнаетобязанностиКОизУставаВСРФиУставашколы, умеетпрактическиихисполнять. 
IX. Военно-медицинскаяподготовка (ВМП).
Кадет 7-8 класса
а) умеетпроводитьнепрямоймассажсердцаиискусственноедыхание;  
б) знаетправилаоказанияпервоймедицинскойпомощииумеетеёоказатьприобморожениях, солнечномитепловомударах, утоплениииукусахядовитымизмеямиинасекомыми. 

Кадет 7-8 классавыполняетследующиенормативыпоВМП:
	
	«5» 
	«4» 
	«3» 

	1.  РазвёртываниеИПП (индивидуально-перевязочныйпакет) (сек) 
	20 
	25 
	30 

	2.  Наложениепервичнойповязкинаголову (мин, сек) 
	1,50 
	1,55 
	2,00 

	3.  Наложениепервичнойповязкинаглаз (мин, сек) 
	1,50 
	1,55 
	2,00 

	4.  Наложениерезиновогокровоостанавливающегожгутанабедро (сек) 
	15 
	20 
	25 

	5.  Наложениезакруткиспомощьюкосынкинабедро (сек) 
	40 
	45 
	50 

	6.  Наложениезакруткинаплечо (сек) 
	
	45 
	50 

	7. Наложениенанижнююконечностьшины  (мин, сек) 
	4,10 
	4,40 
	5,10 


X. Туристическаяподготовка.
Кадет 7-8 класса:
а) умеетработатьскартой;  
б) умеетсоставлятьпланыисхемыместности; 
в) умееторганизоватьбивак; 
г) умеетубиратьбивуакпослелагеряилиднёвки; 
д) умеетвязать 5 морскихузлов; 
е) умеетраспознаватьдеревья, кустарники, грибы, цветы; 
ж) умеетоказатьпервуюмедицинскуюпомощьвпоходеподручнымисредствами; 
з) умеетизготовитьудочку; 
и) знаетправилабезопасностинарыбалке; 
к) знаетместныхрыбинекоторыеприёмыихловли; 
л) знаетправилагигиенывпоходе; 
м) умеетпостроитьшалаш, установитьпалаткуидругиеукрытиеотнепогоды;  
н) знаетправилатушениякостров;  
о) принимаетучастиев 2 х-3 хдневныхпоходах; 
п) имеетнавыкиприготовленияпищивполевыхусловиях; 
р) умеетпереправлятьсячерезприродныепрепятствия; 
с) имеетпредставлениеометодахиформахобщениясместнымнаселениемивластямивразличныхситуациях. 
9 класс

Основныевозрастныеособенностиизадачивоспитаниякадет 15-16 летнеговозраста.
Юношескийвозраст – этопериодзавершенияфизическогоразвития. Вэтовремязамедляетсяросттелавдлину, увеличиваетсяобъёмгруди, исчезаетвпечатлениенескладности, увеличиваетсямускульнаясила. Старшиекадетыспособныдлительноевремязанимаетсяразличнымивидамидеятельности. Растётсамосознаниеюношей, увеличиваетсяихпотребностьвсамоопределении, повышаетсярольсамооценки, перестраиваетсямотивационнаясфера. Впроцессевоспитаниянадопомогатьотвечатьсвоимвоспитанникамнавопросы: «Вчёмсмыслжизни? Вчёмистинноесчастьечеловека? Каковымоиспособностиивозможности? Каковомоёпризвание?…» Интересыстаршеклассниковстановятсявсёболееизбирательнымииустойчивыми. Умногихнаблюдаетсяперерастаниеинтересакпредметувинтерескнауке.Теизменения, которыепроисходятвразвитиимышлениястаршихкадет, приводяткнеобходимостипересмотраметодовобучения, выборановыхметодовиприёмов. Растущаякритичностьмышленияпобуждаетихнеприниматьнаверусказанноеучителемиливоспитателем, требуетаргументациииглубокойдоказательностивыдвинутыхположений, вызываетпотребностьличноубедитьсявихистинности. Поэтомуразговорысостаршеклассникамитребуютзначительныхусилий. В этом возрасте у обучающихсяромантическийвзгляднажизнь, некотораясамоуверенностьвсобственномбудущем. Происходящийпроцесссамоопределенияличности, ростсамосознания, желаниеосвободитьсянетолькоотнедостатковвповедении, ноисовершенствоватьличностьвцелом. Поэтомубольшоезначениеимеетвоспитаниеправильныхидеаловиориентиров. Задачавоспитателя в этот период -помочькадетуразобратьсявчертахсвоейличности, объективнооценитьсвоиположительныеиотрицательныекачества, наметитьцельипрограммусамовоспитания, поискасвоейбудущейпрофессии… 
Старшийшкольныйвозраст – этопорапервыхюношескихувлечений, первойлюбви. Онипредаютбольшоезначениедружбе, верностиидеалам, данномуслову. Нарушениечистотыиверностивличныхотношениях, неудачивдеятельности, вдостижениицелей, разочарованиевлюдяхвызываютуюношествасильныепереживания, срывывповедении, могутприводитькнеобоснованнымобобщениямипроявлениямнегативизма. Юношиособоценятвсвоихдрузьяхэмоциональность, взаимноепонимание, искренность. Поэтомупсихологическидругвюношескомвозрастестановитсясамымблизкимчеловеком, таккаконудовлетворяетпотребностьвсопереживании. Вчиследрузейнередкооказываютсяивзрослые, иродители, и педагоги. Старшийстановитсяобразцом, человеком, укоторогоможнопозаимствоватьопыт, воспользоватьсясоветом.Кадетывысокоценятобщуюкультуруиэрудициювоспитателей, новнекоторыхслучаяхмогутпроститьимотсутствиеосведомлённостипокакому-либоизинтересующихихвопросов, однако, какправило, непрощаютдушевнойчёрствости, равнодушия, расхождениясловаидела. Умениепедагогасохранитьвнутреннийконтактсвоспитанниками, понятьмирпереживанийипоисков, вовремяприйтинапомощь, указатьвыходизтруднойситуации - важноеусловиевоспитаниястаршихшкольников. Руководствосостороныпедагоговпринимаетформутактичногосовета, помощиспредоставлениемстаршеклассникаминициативы, самостоятельностииответственностиврешенииивыполненииобязанностейипоручений. Контрольвзначительнойстепенивозлагаетсянасамихкадет. 
Воспитаниеидеологиикадет 9 класса.
Кадетзнает:
· современныеиисторическиезаконыизаповедикадетаиможетихобъяснить; 
· историюкадетскихшкол; 
· 5 старинныхсолдатскихпесни, 5 русскихнародныхпесни, 5 современныхстроевыхпесни; 
· именаруководителейстраны, вооружённыхсилРоссии, местнойадминистрации; 
· наградыРоссийскойимперии, наградыСССРиРФ.
Кадетызнакомятся:
· биографиямирусскихадмиралов (Нахимов, Истомин, Ушаков…); -наградамисегодняшнейРоссии; 
· воинскимичинамиизваниямиРоссийскойимператорскойармии; 
· историческимисимволамиОтечества (флаги, гимны, гербы); - историяСухопутныхвойскРоссии. 
Кадетзнает: 
· несениепочётногокараулаупамятниковивовремяпамятныхдатРоссийскоговоинскогокалендаря. 
Формыработы:беседы; громкиечитки; просмотрфильмов; знакомствосфотоальбомами; экскурсии; практическиезанятия; музыкальныезанятия; строевыезанятия; ведениеспециальныхстраницв «Дневниккадета»; встречиветерановВСиВМФ, войнами. 
Интеллектуальноевоспитаниекадет 9 класса

I. Кадетпрослушиваеткурс «Программанравственно-психологическогосамосовершенствованияличностикадета»     («Познайсебя»). 
II. Кадетобладаетбиблиотечно-библиографическимизнаниями: 
· владеетнавыкамипользованиявсемитипамикаталогов; 
· знаетиумеетпользоватьсявсемитипамисправочнойлитературы (энциклопедии, словари…); 
· имеетпонятиеоразличныхспособахчтения; 
· умеетсоставлятьплан, рецензию, конспектироватьпрочитанныйматериал;  -умеетсоставлятьсамостоятельнобиблиографию. 
III. КадетобладаетзнаниямииумениямивобластиНаучнойорганизациитруда (НОТ). 
-Кадетосознаётрольиместоучениканауроке; 
-Кадетучитсяприёмам, помогающимправильнослушатьизаписывать; 

-Кадетучитсяговоритьправильно; 
-Кадетзнаетвсе «хитрости» и «тонкости» вподготовкедомашнегозадания;

 -Кадетзнаетсекретыотличнойподготовкикэкзаменам. 
(Книга: РусаковБ.А. «НОТшкольника», М.,  «Просвещения», 1997 г.) 
Правовоевоспитаниекадет 9 класса

I.  Кадетзнакомитсясоследующимизаконодательнымиактами: 
· знаетосновныеположениязаконодательстваРФпозащитеимущественныхиличныхнеимущественныхправграждан; 
· знакомитсясЗакономРФ «Остатусевоеннослужащих»; 
· знакомитсясЗакономРФ «Овоинскойобязанностиивоеннойслужбе» (Раздел III, IV); II.  Знакомствосделовымибумагами. 
· умеетнаписатьавтобиографию; 
· умеетзаполнитьанкету; 
· умеетнаписатьактсписанияценностей. 
III.  Правиладорожногодвижения.  
Кадет: 
· знакомитсясисториейправилорганизациибезопасностидвижения; 
· знаетразметкупроезжейчастиулицидорог, правиладвиженияпешеходов, группамииввоинскихколоннах; - знаетвсеформырегулированиядвижения; 
· умеетпользоватьсявсемивидамиобщественноготранспорта; 
· знаетвседорожныезнаки (предупреждающие, запрещающие, предписывающие, указательные); 
Эстетическоевоспитаниекадет 9 класса

1. Воспитаниекультурыповеденияукадет. Занятияпроводятсявсоответствииспрограммой «Этикет». 
2. Кадетумееттанцеватьвальс. 
3. Кадетпосещает 1 развгодмузей, либовыставку, либодругоезрелищно-познавательноемероприятие. 4. Кадетзнакомитсясисториейразличныхтеатральныхжанров: драма, комедия, опера, … 
Военноеифизическоевоспитаниекадет 9 класса
I.  Строеваяподготовка
а) умеетосуществлятьперестроениеизоднойшеренгивдвеиобратно; 
б) изучаетизнаетосновыстроевогослаженности взвода, умеетвыполнятькомандыперестроениявсоставевзводавразвёрнутомипоходномстрою; 
в) знает, вчёмзаключаетсяподготовкаличногосоставакстроевомусмотруиегопроведение; 
г) умеетисполнятьвдвижениистроевуюпесню; 
КадетвыполняетнормативыпокурсуСПза 8 класс. 
II.  Огневаяподготовка.
а) знаетправилаимерыбезопасностиприпроведениистрельб; 
б) знаетусловиявыполненияначальногоупражнения№1 и№2 изАК-74; 
в) умеетправильноиувереннодействоватьнаогневомрубеже, выполнятькоманды: - «Кбою!»; - «Прекратитьстрельбу!»; 
- «Разряжай!»; - «Оружиекосмотру!»; 
г) умеетправильноприниматьположениедлястрельбы: лёжа, сколена, из-заукрытия (стоя, лёжа), изокопа, изворонки; 

д) одинразвгодпринимаетучастиевстрельбахизАК-74.  
КадетвыполняетследующиенормативыпоОП

	
	«5» 
	«4» 
	«3» 

	1. Подготовкакстрельбеизразличныхположенийпридействиивпешемпорядке (изАК-74) (всекундах) 
	6 
	8 
	10 

	2. Разряжаниеоружия (всекундах) 
	15 
	17 
	20 


(нормативымогутизменяться) 
III.  ОбщевоинскиеуставыВСРФ.
КадетзнаетуставыВСРФвобъёмепрограммыза 5-8 классы.

IV .Физическаяподготовка.
1. Кадетумеетвыполнятьприёмырукопашногобоя: 
а) загибрукизаспину, 
б) рычагрукинаружу, 
в) рычагрукивнутрь,  
г) задняяподножка, 
д) бросокчерезспину. 
2. КадетвыполняетследующиенормативыпоОФП
	
	наоценку «5» 
	наоценку «4» 
	наоценку «3» 

	1. бег 20мсвысокогостарта (сек) 
	3,5 сек
	3,7 сек
	3,9 сек

	2. бег 60 м
	8,8 сек
	8,9 сек
	9,0 сек

	3. бег 100 м
	14,0 сек
	14,5 сек
	15,1 сек

	4. челночныйбег 10м*10 
	27,2 сек
	29,0 сек
	31,0 сек

	5. прыжкивдлинусместа
	220 см
	210 см
	195 см

	6. подтягиваниенаперекладине
	13 раз
	10 раз
	7 раз

	7. «подъёмпереворотом» 
	4 раза
	2 раза
	1 раз

	8. метаниегранаты 300/500 гр.  
	35 м
	32 м
	29 м

	9. кросс 2000 м
	7м 50с
	8м 10с
	9м 00с

	10. бегналыжах 3 км
	14м 30с
	15м 00с
	16м 00с

	11. комплексноесиловоеупражнение
	44раз
	40раз
	36раз

	12. комплексноеупражнениеналовкость
	9,6сек
	10,2сек
	10,8сек

	13. ныроквводевдлину
	12 м
	10 м
	8 м


V.Основыобщевойсковогобоя.
Кадет: 
а) знаетиумеетсовершатьмаршвсоставеотделения, взвода; 
б) умеетосуществлятьпоходноеохранениенамарше; 
в) знаетиумеетвыполнятьзадачиразведывательногодозора; 
г) умеетосуществлятьсторожевоеохранениев расположениеотделения (взвода) наместе. 
VI.Автомобильнаяподготовка. (Правиладорожногодвижения)
Кадет: 
а) знаетпорядокобгонаивстречногоразъезда; 
б) знаетправилаостановкиистоянки;  
в) знаетпорядокпроездаперекрёстков, железнодорожныхпереездов; 
г) знаетпорядокпользованиявнешнимисветовымиприборами; 
д) изучаетобщееустройствоавтомобиля, назначениеиобщееустройствоузловиагрегатов; 
е) умеетрешатьзадачи, тесты (карточки) поправиламдорожногодвижения. 
VII.Радиологическая, химическая, бактериологическаязащита (РХБЗ).
Кадет: 
а) знаетосновныесвойствабоевыхбиологическихсредств; 
б) знаетосновныевидызажигательногооружия, способыегопримененияиегопоражающиесвойства; 
в) знает, какдействоватьвслучаепораженияотравляющимивеществами; 
г) знаетиумеетдействоватьпринанесениипротивникомядерногоудара, посигналамоповещенияорадиоактивном, химическомибактериологическомзаражении; 
д) знаетсуществующиесредстваиндивидуальнойзащитыоргановдыхания, ихустройствоипорядокиспользования. 

КадетвыполняетследующиенормативыпоРХБЗ

	1. НадеваниеОЗКнаоткрытойместности (мин, сек) 
	3,00 
	3,20 
	4,00 

	2. Действияповспышкеядерноговзрыва (сек)  
	2 
	3 
	4 

	
	“5” 
	“4” 
	“3” 

	3. Действияпосигналу «химическаятревога», одеваниепротивогаза, защитнойодеждыввидекомбинезона (мин, сек)  
	4,40 
	5,00 
	6,00 

	4. Сниманиезащитнойодеждыипротивогаза (мин, сек)  
	4,00 
	5,00 
	5,30 


                                                             VIII.  Инженернаяподготовка.
1. Кадет: 
а) знаетосновныезадачи, решаемыеинженернымивойсками; 
б) знаетосновныеспособымаскировкивойск, техники, объектов. 
2. КадетвыполняетследующиенормативыпоИП: 
	
	«5» 
	«4» 
	«3» 

	1. Отрывкаимаскировкаодиночногоокопа

Длястрельбыизавтомата: - лежа (вминутах) 
	25 
	27 
	32 

	- сколена (час, мин)  
	0,55 
	1,00 
	1,10 

	- стоя (час, мин)  
	1,30 
	1,40 
	2,00 


IX.  Военно-медицинскаяподготовка (ВМП).
1. Кадет:  
а) знаетустройствоиназначениеаптечкииндивидуальнойАИ-2;  
б) умеетоказыватьпервуюмедицинскуюпомощьприпораженииОВ. 
2. КадетвыполняетследующиенормативыпоВМП: 
	
	«5» 
	«4» 
	«3» 

	1. осуществлениеискусственногодыханияметодом «роткорту» или «роткносу» 
	Безошибки
	1 ошибка
	2 ошибки

	2. проведениянепрямогомассажасердца
	Безошибки
	1 ошибка
	2 ошибки


X.  Топографическаяподготовка .
Кадет:
а) знаетназначениерабочейкартыи умеет работать с ней; 
б) умеетподготовитькартукработе.  
XI.  Сборы, специальныевоенизированныеигры

Кадет:  

а) проходитлетниеизимниесборыпривоинскойчасти; 
б) принимаетучастиеввоенизированныхсоревнованиях. 
XII.  Выполнениеобязанностейкомандираотделения (КО) инесениевнутреннейслужбы
Кадет:
а) знаетпорядокотдачиивыполненияприказаний; 
б) умеетисполнятьобязанностидневальногопороте (насборах); 
в) командирыотделенийистаршиепоклассупроходяткомандирскиекурсысоответствующейступени.

XIII.  Туристическаяподготовка.
Кадет:
а) умееториентироватьсянаместности;  
б) умеетработатьскомпасом, картой; 
в) умеетсоставлятьпланыисхемыместности; 
г) умееторганизоватьбивак; 
д) умеетготовитьпищунакостре; 
е) умеетубиратьбивакпослелагеря, днёвки; 
ж) умеетвязать 6 «морских» узлов; 
з) умеетоказатьпервуюмедицинскуюпомощьвпоходе; 
и) нарыбалкеумеетиспользоватьразличныенаживкииблёсны; 
к) умеетготовитьрыбу, грибы, дичьвполевыхусловиях, впоходе; 
л) совершаетнесколькодвухдневныхимногодневныхпоходов; 
м) умеетпоприроднымпризнакамопределитьпогодуназавтра.  

I.ТЕОРЕТИЧЕСКИЕЗАНЯТИЯ  (34 часавгод)
ОбщевоинскиеУставыВооруженныхСилРФ:
1. Задачиицеликадетскогокласса. Организацияобученияивоспитаниякадет. Обязанностииправилаповедениякадет. (5-йкласс – 1час в неделю).
2. Начальникииподчиненные, старшиеимладшие, ихправаиобязанности. Правилавоинскойвежливостииповедениякадет. (5-9 класс – 1час в неделю).
3. Порядокотдачиивыполненияприказаний. Обращениякначальникамистаршим. Воинскоеприветствие. (5-9 класс – 1час в неделю).
4. Воинскиезванияизнакиразличия. (5,7,8 классы – 1час).
Пояснительнаязаписка

Программакурсарассчитанана то, чтобыподрастающемупоколениючувствапреданностисвоемуОтечеству, уважениякисториисвоейРодины, потребностив «служенииОтечеству» наяркихпримерахисторииОтечествапосредствомизучениятрадиций, обычаев, нравовкадетскогодвижения, атакжежизниидеятельностивыдающихсякадетпрошлого.  Беззнанияпрошлогосвоейстранынельзясоздаватьнастоящееистроитьбудущее. ИсторияОтечества – этонетолькоизучениеявленийпрошлогоихронологическоеповествование. История– этобогатыйдуховныйинравственныйопытлюдейразныхпоколений. Курс «Историякадетскогодвижения» - этонетолькоизучениеисториикадетскихкорпусовиотдельныхдеятелейпрошлого, ноидуховное, нравственное, патриотическоевоспитание, котороеспособствуетстановлениюиразвития кадета, какличностиигражданина.

Целикурса: 
«ИсториякадетскогодвижениявсветевоеннойисторииРоссии»: 
· созданиеусловийдлядуховного, нравственногоипатриотическоговоспитаниякадет, развитияунихгражданскогосамосознания; 
· созданиеосновыксознательномудобровольномуитворческомуслужениюОтечествунавоенномигражданскомпоприще. 
Задачикурса:
· приобщениекадеткнациональнойисторииидуховнойкультурычерезизучениеисториикадетскогодвижения. 
· формированиеличностикадетачерезприобщениекдуховнымценностямитрадициямнарода;
· возрождениеиразвитиетрадицийкадетскогодвижениячерезизучениелучшихисторическихикультурныхтрадицийкадетскихкорпусовдореволюционнойРоссии;
· созданиеусловийдлявоспитанияличностикадетанапримережизниидеятельностивыдающихсякадетиисторическихличностейпрошлого;
· воспитаниеукадетчувствагордостизапринадлежностьк «кадетскомубратству». 
Программакурса «Историякадетскогодвижения» рассчитананакадетивоспитанниковс 5 по 9 классы.
«Будущиекадеты». 5 класс.14 час. 

(допосвящениявкадеты)
Наэтомэтапереализуетсязадачаформированияличностивоспитанника, какбудущегокадетачерезусвоениеэтическихинравственныхнорм, развитиеопределенногоуровняэрудиции, активизацииинтересакисторииОтечества. Наэтомэтапенеобходимоподготовитьмладшихкадетовксознательномустремлениюстатьнастоящимкадетом. 

Этап «Будущиекадеты» состоитиздвухразделов:  
1. Раздел «Азбуканравственности» - вводнаячастьнравственногопросвещения учащегося науровнеформированияпервичныхпредставленийонравственностиврамкахосвоенияпонятий «доброизло», «правдаиложь», «честьибесчестье», атакжеизучениеправилповедениябудущегокадета. 
2. Раздел «СтраницыратнойславыОтечества» - способствуетформированиюуучащихсяпредставленийоРодине, миреиподвиге, атакжевоспитаниюпатриотическихчувств. Всознаниимладшихучащихсяформируетсяобраз «СлуженияОтечеству» черезобсуждениеподвиговбылинныхгероев, великихполководцевпрошлого, героевВОВ, героев-современников. 
Методызанятий: 
1. Диалог. 
2. Игра (конкурсы, викторины, игры – путешествия). 
3. Ролеваяигра. 
Результат обучения – усвоениеучащимисяосновныхнравственныхценностейинормповедениявкадетскомклассе. 
Критериирезультативности:- поведениеучащихсявповседневнойжизникласса;


                                      - активноеучастиевоспитанниковвобщихделахкласса;


                                      - активноепосещениебиблиотеки, интересклитературе, связаннойсисториейОтечества. 
«Мы – кадеты». 5 класс – 20 час.
Этотэтапориентированнавоспитанников, готовившихсястатькадетами.
Главнаязадача – знакомствовоспитанниковсисторией, традициями, заповедямикадетскогобратства.  
Методызанятий:
1. Диалог. 
2. Диспут, дискуссия. 
3. Интеллектуальныеигрыивикторины. 
4. Мультимедийныепрезентации, просмотрфильмов. 
Результат обучения– готовностьвоспитанниковстатьдостойнымикадетами. 
Критериирезультативности: -достойноеповедение, отсутствиеправонарушений;
                                                       - активноеучастиекадетвделахкласса. 

«Званиескромноеигордое - кадет». 6 класс – 34 часа

Задача:ознакомитькадетсисториейкадетскихкорпусов, жизньюидеятельностьювыдающихсявыпускников, чьясудьбаявляетсяяркимпримеромслужениюОтечеству. 
Методызанятий:
1. Диалог; 
2. Диспут, дискуссия. 
3. Интеллектуальныеигрыивикторины. 
4. Мультимедийныепрезентации, просмотрфильмов. 
5. Беседа, лекция. 
Оборудование:аудио- ивидеоматериалы, иллюстрированныематериалы, книжныеифотовыставки. 
Результат обучения – усвоениекадетамиценностейнапримереисториикадетскогодвижения. 

Критериирезультативности:

-отсутствиенарушенийдисциплиныиправонарушений, поведение, достойноекадета;

 - активныйинтересисторией, частотапосещенийбиблиотеки, уровеньуспеваемостипоистории;

 - активноеучастиекадетвделахкласса. 
«Завещаннаядоблесть». 7 класс – 34 часа.
Задача– знакомствокадетсисториейвозникновения кадетскихкорпусов в России, с  жизньюидеятельностьювыдающихсявыпускников, чьясудьбаявляетсяяркимпримеромслужениюОтечеству. 
Методызанятий:
1. Диалог; 
2. Диспут, дискуссия;
3. Интеллектуальныеигрыивикторины;
4. Мультимедийныепрезентации, просмотрфильмов;
5. Беседа, лекция. 
Оборудование:аудио- ивидеоматериалы, иллюстрированныематериалы, книжныеифотовыставки. 
Результат обучения - усвоениекадетамиценностейнапримереисториикадетскогодвижения. 
Критериирезультативности:
- отсутствиенарушенийдисциплиныиправонарушений, поведение, достойноекадета. 
- активныйинтересисторией, частотапосещенийбиблиотеки, уровеньуспеваемостипоистории. - активноеучастиекадетвделахкласса. 
«Честьродногопогона». 8 класс – 34 часа.
Методызанятий:
1. Диалог,беседа, лекция;
2. Диспут, дискуссия;
3. Интеллектуальныеигрыивикторины;
4. Мультимедийныепрезентации, просмотрфильмов.
Оборудование:аудио- ивидеоматериалы, иллюстрированныематериалы, книжныеифотовыставки. 
Результат обучения – усвоениеиосознаниеценностейнапримереисториикадетскогодвижения, жизниидеятельностивыдающихся личностей.
Критериирезультативности:
- отсутствиенарушенийдисциплиныиправонарушений, поведение, достойноекадета;
- активныйинтересисторией, частое посещение библиотеки, уровеньуспеваемостипоистории;
- активноеучастиекадетвделахкласса. 

«Воимядоблести, добраикрасоты». 9 класс- 34 часа

Наданномэтапезанятияимеютобобщающийхарактер.  
Задача– показатьособенностииобщиечертыкадетскихкорпусовРоссииввопросахобразования, нравственныхидуховныхценностей. 
Формыработы:познавательныеигры, литературныекомпозиции, историческиевечера, диспуты, конференции. 
Результат обучения– хорошеезнаниеисторииитрадицийкадетскихкорпусов, усвоениенравственныхидуховныхценностей.
Критериирезультативности:
- отсутствиенарушенийдисциплиныиправонарушений, поведение, достойноекадета;
- уважительноеотношениекстаршим, атакжемладшимвоспитанникамикадетам4
- активноеучастиекадетвделахкласса, школы. 
Учебно - тематическийплан
	№

п/п
	Наименованиемодулей
	Теоретическиезанятия
	Практическиезанятия
	Всего, час

	1 
	«Будущиекадеты» 
(5 класс) 
	10 
	4 
	14 

	2 
	«Мы - кадеты» (5класс) 
	10 
	5 
	15 

	3 
	«Званиескромноеигордое – кадет» (6 класс) 
	24 
	10 
	34 

	4 
	«Завещаннаядоблесть» 
(7 класс) 
	25 
	9 
	34 

	5 
	«Честьродногопогона» 
(8 класс) 
	24 
	10 
	34 

	6 
	«Воимядоблести, добраикрасоты» (9 класс) 
	16 
	18 
	34 

	
	ИТОГО
	114 
	56 
	170 


«БУДУЩИЕ КАДЕТЫ». 5 класс.
Цель:Формированиеличностивоспитанника, какбудущегокадета, формированиеэтическихинравственныхнорм, развитиеинтересакисторииОтечества. (допосвящениявкадеты) 
	№

п/п
	Содержание
	Часы

	РАЗДЕЛ 1. АЗБУКАНРАВСТВЕННОСТИ
	

	1.
	Званьескромноеигордое – кадет
	1 

	2.
	«Мыгордимся, чтомыкадеты» 
	1 

	3.
	Мы – будущиекадеты (атрибутикакадетскойформы) 
	1 

	4.
	Зачестькласса
	1 

	5.
	Держисвоеслово
	1 

	6.
	Настоящийкадет – образецаккуратностииподтянутости
	1 

	7.
	Умейноситьформукадета
	1 

	8.
	РАЗДЕЛ 2. СТРАНИЦЫРАТНОЙСЛАВЫОТЕЧЕСТВА
	

	9.
	БогатыриЗемлиРусской
	1 

	10.
	КнязьАлександрНевский. Ледовоепобоище
	1 

	11.
	ПетрВеликий
	1 

	12.
	ВеликийполководецСуворовА.В. 
	1 

	13.
	ОсвободительРоссии – М.И. Кутузов
	1 

	14.
	ЮныегероиВеликойОтечественнойвойны
	1 

	15.
	ВеликаяОтечественнаявойна – подвигвсегонарода
	1 

	16.
	ИТОГО: 
	14 

	
	
	


«МЫ – КАДЕТЫ»
Цель:Познакомитьвоспитанниковсисторией, традициями, заповедямикадетскогобратства. 
	№

п/п
	Содержание
	Часы

	ТЕМА 1.ВВЕДЕНИЕ

	1.
	Предмет. Цели. Задачикурса «Историякадетскогодвижения» 
	1

	2.
	Тестирование «Почемуяхочубытькадетом» 
	1 

	ТЕМА 2. ИСТОРИЯКАДЕТСКОГОДВИЖЕНИЯ

	1.
	Петр I – основательвоенно-учебныхзаведенийвРоссии. ВоенныешколыПетра I – основакадетскихкорпусов
	1 

	2.
	ОбразованиеСуворовскихиНахимовскихучилищ
	1 

	3.
	ВозрождениекадетскогодвижениявРоссиив 90-хгодах. ХХстолетие
	1 

	4.
	Итоговоезанятие «Историякадетскогодвижения». Викторина
	1 

	ТЕМА 3. ТРАДИЦИИКАДЕТСКИХКОРПУСОВРОССИИ

	1.
	Символыиритуалывкадетскихкорпусах
	1 

	2.
	Кадетскоебратство
	1 

	3.
	Общевоинскиетрадиции
	1 

	4.
	Кадетскиетрадиции
	1 

	ТЕМА 4.БЫТЬНАСТОЯЩИМКАДЕТОМ – СТРЕМИТЬСЯСТАТЬВЫСОКОНРАВСТВЕННЫМЧЕЛОВЕКОМ

	1.
	Кадеткадетубрат. Обсуждение
	1 

	2.
	Бытьдобрым – этозначитбытьслабым? Диспут
	1 

	3.
	Доброне должнобытьскулаками. Диспут
	1 

	4.
	Чтолучшесладкаяложьилигорькаяправда? Диспут
	1 

	5.
	Бытьхозяиномсвоихслов. Обсуждение
	1 

	ИТОГО: 
	15 


«ЗВАНЬЕСКРОМНОЕИГОРДОЕ -  КАДЕТ». 6 класс

Цель:Познакомитькадетсисториейкадетскихкорпусов, жизньюидеятельностьювыдающихсявыпускниковэтихкорпусов. 
	№

п/п
	Содержание
	Часы

	ТЕМА1. ВВЕДЕНИЕ

	1.
	Введение. Предмет. Цели. Задачи
	1 

	2.
	Повторение. ИсториякадетскогодвижениявРоссии. Викторина
	1 

	3.
	Традициикадетскихкорпусов. Брейн-ринг
	1 

	4.
	Заповедитовариществаикодексчестикадета. Тестирование
	1 

	5.
	Обсуждениерезультатовтестирования
	1 

	ТЕМА2. КАДЕТСКИЕКОРПУСА

	1.
	ПервыйЕгоИмператорскогоВеличествакадетскийкорпус
	2 

	2.
	Выдающиеся кадеты Первогокадетскогокорпуса:
1. ФельдмаршалП.А.Румянцев
	1 

	
	2. Писатель, драматургСумароковА.П. 
	1 

	
	3. Генерал-фельдмаршалПрозоровскийА.А. 
	1 

	
	4. ГеройОтечественнойвойны 1812 годагенералДохтуровД.С. 
	1 

	
	5. ГеройОтечественнойвойны 1812 годагенералКульневЯ.П. 
	1 

	
	6. ГеройОтечественнойвойны 1812 годагенералТольК.Ф. 
	1 

	
	7. ПоэтРылеевА.А.- вождьдекабристов
	1 

	
	8. БестужевА.А. – писатель, декабрист
	1 

	3.
	ВторойкадетскийИмператораПетраВеликогокорпус
	2 

	4.
	Выдающиеся кадетыВторогокадетскогокорпуса

1. Генерал-лейтенантЗасядкоА.Д., родоначальникракетнойартиллерии
	1 

	
	2. ГенералКоновницынП.П., геройОтечественнойвойны 1812 года
	1 

	
	3. ГероиОтечественнойвойны 1812 года, выпускникиВторогокадетскогокорпуса
	1 

	
	4. ПоэтБенедиктовВ.Г. 
	1 

	
	5. ПоэзияНадсонаС.Я. 
	1 

	5.
	ПажескийЕгоИмператорскогоВеличествакорпус
	2 

	6.
	ВыдающиесякадетыПажескогокадетскогокорпуса:

1. ПисательРадищевА.Н.  
	1 

	
	2. ПолководецБрусиловН.П.  
	1 

	
	3. ВождьдекабристовПестельП.И. 
	1 

	
	4. Ученыйгеограф, путешественникКропоткинП.А. 
	1 

	
	5. ИсследовательДальнегоВостокаН.Н. Муравьев-Амурский
	1 

	7.
	Константиновскийкадетскийкорпус
	2 

	8.
	Выдающиеся кадетыКонстантиновскогокадетскогокорпуса:
1. ПисательБатенковГ.С. 
	1 

	
	2. ГеройСевастопольскойобороныгенералХрулевС.А. 
	1 

	
	3. ГенералДрагомировМ.И. 
	1 

	ИТОГО: 
	34 


 «ЗАВЕЩАННАЯДОБЛЕСТЬ».7 класс
Цель:Познакомитькадетсисториейкадетскихкорпусовидеятельностьювыдающихсявыпускниковэтихкорпусов. 
	№

п/п
	Содержание
	Часы

	
	ТЕМА 1. ВВЕДЕНИЕ
	

	1.
	Введение. Предмет. Цели. Задачи
	1 

	
	ТЕМА 2. КАДЕТСКИЕКОРПУСАСАНКТ – ПИТЕРБУРГА. 
	

	1.
	Павловскийкадетскийкорпус
	1 

	2.
	Александровскийкадетскийкорпус
	1 

	3.
	АлександровскийИмператораАлександра II кадетскийкорпус
	1 

	4.
	Николаевскийкадетскийкорпус
	1 

	5.
	Выдающиеся кадетыНиколаевскогокадетскогокорпуса:

1.ВеликийрусскийпоэтМ.Ю.Лермонтов
	1 

	
	2. Ученый-географСеменов-ТяньшанскийП.П. 
	1 

	
	3. КомпозиторМусоргскийМ.П. 
	1 

	6.
	Морскойкадетскийкорпус
	3 

	
	Выдающиеся кадетыМорскогокадетскогокорпуса:
	

	
	1.ВеликиймореплавательКрузенштернИ.Ф. 
	1 

	
	2. Адмирал, мореплавательБеллингсгаузенФ.Ф. 
	1 

	
	3. Адмирал, флотоводецЛазаревМ.П. 
	1 

	
	4. Ученый, писательДальВ.И. 
	1 

	
	5. ИзобретательлетательныхаппаратовМожайскийА.Ф. 
	1 

	
	6. ВеликийкомпозиторРимский-КорсаковН.А. 
	1 

	
	7. Живописец, баталистВерещагинВ.В.  
	1 

	
	8. Адмирал, флотоводецСенявинД.Н. 
	1 

	
	ТЕМА3. КАДЕТСКИЕКОРПУСАВМОСКВЕ
	

	1.
	ПервыйМосковскийИмператрицыЕкатерины II кадетскийкорпус
	2 

	2.
	Выдающиеся кадетыПервогоМосковскогокадетскогокорпуса:
	

	
	1.Военный, ученый, артиллеристМаркевичА.И. 
	1 

	
	2. РусскийхудожникФедотовП.А. 
	1 

	
	3. МаршалСоветскогоСоюзаТухачевскийМ.Н. 
	1 

	3.
	ВторойМосковскийИмператораНиколая I кадетскийкорпус
	2 

	4.
	Выдающиеся кадетыВторогоМосковскогокадетскогокорпуса:
	

	
	1.РусскийписательА.И. Куприн
	1 

	5.
	ТретийМосковскийИмператораАлександра II кадетскийкорпус
	
	2 

	6.
	Выдающиеся кадетытретьегоМосковскогокадетскогокорпуса:
	
	

	
	1. НародныйартистСССР, Б. Захава
	
	1 

	7.
	Александринскийсиротскийкадетскийкорпус:
	
	1 

	8.
	«Жизнь – Родине, честь – никому» (конференция) 
	
	1 

	9.
	Сочинение «Герояминерождаются» 
	
	1 

	    10. 
	Обсуждениесочинения. Диспут
	
	1 

	
	
	ИТОГО: 
	34 


«ВОИМЯДОБЛЕСТИДОБРАИКРАСОТЫ». 8 класс

Цель:Сформироватьпониманиетого, чтокадетскиекорпусаРоссииимелинетолькосвоиособенности, ноибылиединыввопросахобразования, нравственныхвопросахиотношениикрелигии. 
	№

п/п
	Содержание
	Часы

	1.
	Введение. Предмет. Цели. Задачи
	1 

	2.
	Программыобучениявкадетскихкорпусах
	1 

	3.
	Формаодеждывкадетскихкорпусах
	2 

	4.
	Знаменаинагрудныезнакикадетскихкорпусов
	3 

	5.
	Символыитрадиции
	2 

	6.
	Особенностииединство
	1 

	7.
	Типыкадетвдореволюционныхкадетскихкорпусах
	1 

	8.
	Духовнаяикультурнаяжизнькадетвкорпусах
	1 

	9.
	Директора, преподаватели, корпусныеофицеры
	1 

	10.
	ИмператорыРоссииикадетскиекорпуса
	1 

	11.
	Церковьикадетскиекорпуса
	1 

	12.
	Познавательнаяигра «Достославныекадеты» 
	1 

	13.
	Российскиекадетскиекорпусазарубежом
	1 

	14.
	ПервыйРусскийВеликогоКнязяКонстантинКонстантиновичакадетскийкорпус
	2 

	15.
	Крымскийкадетскийкорпус. ДонскойИмператораАлександра III кадетскийкорпус.  Корпус-лицейимператораНиколая II воФранции
	2 

	16.
	ОбъединениекадетРоссийскихкадетскихкорпусовзарубежом
	2 

	17.
	СовременныекадетскиекорпусавПетербурге
	2 

	18.
	СовременныекадетскиекорпусавМоскве
	2 

	19.
	СовременныекадетскиекорпусавРоссии
	2 

	20.
	Историческийвечер «Овеянславоюнашфлаг» 
	
	1 

	21.
	Кадеты – наследникивеликойкультуры
	
	2 

	22.
	Литературно-музыкальнаякомпозиция «Подвиглюбвиидолга» 
	
	1 

	23.
	Познавательнаяигра «Историческийдень» (историякадетскихкорпусов) 
	
	1 

	
	
	ИТОГО: 
	34 


«МЫ – БУДУЩЕЕРОССИИ».9 класс
Цель:Сформироватьуподростканравственныйидеалчеловеканапримережизниидеятельностивыдающихсякадет. 
	№

п/п
	Содержание
	Часы

	ТЕМА1. ВВЕДЕНИЕ

	1.
	Введение. Предмет. Цели. Задачи
	1 

	2.
	Брейн-ринг «ИсториякадетскихкорпусоввРоссии» 
	1 

	3.
	ИсториясозданияВооруженныхсилРоссии. Отэпохидружиндоэпохивысокопрофессиональнойармии
	2 

	4.
	Кадеты – стерженьармииимператорскойРоссии
	1 

	5.
	ДуховныеосновытрадицийСуворовскихиНахимовскихучилищ
	1 

	6.
	Урок-рассуждение: «Каквыпонимаетедевиз «Жизнь – Родине, честь – никому» 
	1 

	7.
	Конференция «СимволыРоссии» 
	1 

	8.
	Диспут: «СлужбавВооруженныхсилах – этонеобходимостьилигражданскийдолг?» 
	1 

	9.
	Честьидостоинствороссийскогоофицера
	1 

	10.
	Диспут: «Героизмнаоборотилирискрадириска» 
	1 

	ТЕМА2. КАДЕТЫНАСЛУЖБЕОТЕЧЕСТВУ

	1.
	Суворовскаяшколавоспитания
	2 

	2.
	Демонстрациях/ф «А.В.Суворов» 
	2 

	3.
	М.И.Кутузов – спасительОтечества
	2 

	4.
	Демонстрациях/ф «М.И.Кутузов» 
	2 

	5.
	ТворецрусскойморскойславыФ.Ф.Ушаков
	2 

	6.
	Демонстрациях/ф «Ф.Ф.Ушаков» 
	2 

	7.
	Георгиевскиекавалеры, выпускникикадетскихкорпусов:
	1 

	8.
	ПолярныйисследовательадмиралКолчакА.В. 
	1 

	9.
	ГеройСевастопольскойоборонывице-адмиралКорниловВ.А. 
	1 

	10.
	ВеликийрусскийписательФ.М.Достоевский
	1 

	11.
	Ученый-физиологСеченовИ.М. 
	1 

	ИТОГО: 
	34 


Тактическаяподготовка:  7-8 класс

Тема 1.Современныйобщевойсковойбойиегохарактеристики, цельивидыбоя. Средствапоражения, ихусловныетактическиеобозначения. Условия, обеспечивающиеуспешноевыполнениебоевыхзадач. 
Тема 2.Боевойипоходныйпорядокотделения. Обязанностисолдатавбою. 
Тема 3.ВооружениеивоеннаятехникамотострелковыхподразделенийВСРФ. 
Тема 4.Действиясолдатавбою. Способыпередвижениясолдатавбою. Впешемпорядке, перебежками, по-пластунски. 
Тема 5.Тактико-специальнаяподготовка. Постановкабоевойзадачи. Наящикесмакетомместностидетальнаяразработкаплана. 
Подготовкавооруженияиснаряжения. Марш-бросокна 3 кмсдвижениемпоазимутуиликарте. Разведканаблюдениемобъекта. Оборудованиедневки, устройствоимаскировкаукрытий. Выполнениеэлементоввыживания: добываниеиочисткаводы; добываниеогня; поискиприготовлениепищиит.п., преодолениепрепятствий (преград). Оказание I-ойпомощипострадавшему. 
Строеваяподготовка  (5-9 класс)
Тема 1.Строииихэлементы. Обязанностисолдатапередпостроениемивстрою. Предварительнаяиисполнительнаякоманда.Ответнаприветствиенаместе. 
Тема 2.Строеваястойка. Выполнениекоманд «Становись», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить»

Тема 3.Поворотынаместе. Перестроениеизоднойшеренгивдвеиобратно. Движениепоходнымшагом. Тема 4. Движениестроевымшагом. 

Тема 5.Отданиевоинскогоприветствиянаместеивдвижении. 
Тема 6.Выходизстроя, подходи отход к воспитателю.
Тема 7.Строиотделения, взвода, ротывпешемпорядке. 
Общефизическаяподготовка  -ОФП (5-9 класс)
Общаяфизическаяподготовка (ОФП) – этосистемазанятийфизическимиупражнениями, котораянаправленанаразвитиевсехфизическихкачеств (сила, выносливость, скорость, ловкость, гибкость) вихгармоничномсочетании. Восновеобщейфизическойподготовкизанятия «Айкидо», рукопашный бой (в целях самозащиты)

ЦелиизадачиОФП:
1. Здоровье.Общаяфизическаяподготовканужнавпервуюочередьдляукрепленияздоровья. Измененияприразвитиифизическихкачествпроисходятнамолекулярномуровне, изменяяфизиологическиеибиохимическиепроцессы. Увеличиваетсясопротивляемостьорганизмакнеблагоприятнымфакторам, повышаетсяиммунитет. ОФПсдерживаетпроцессыстарения.
2. Общеефизическоеразвитие.ОФПнеявляетсяспортом, нониводномвидеспортабезнеенеобойтись. Общаяфизическаяподготовкаобеспечиваетвсестороннееигармоничноефизическоеразвитиечеловека. Подготавливаетбазудляспециальнойфизическойподготовкивконкретномвидеспорта, ввоеннойилитрудовойдеятельности. 
Оцениваютуровеньобщейфизическойподготовкипоследующимпоказателямилитестам: 
Скорость – бегна 100м

Выносливость – бегна 2 – 3 км

Силоваяподготовленность – подтягивания, пресс

Специальнаяподготовка.Дажевысокийуровеньобщейфизическойподготовкиневсегдаможетбытьдостаточен. Внекоторыхслучаях (определенныйвидспорта, личныепотребности, профессиональныйтруд) требуетсяповышенныйуровеньспециальнойфизическойподготовки. Однимтребуетсяповышенноеразвитиесилы, другимвыносливости, третьимгибкости.  
Поэтомуцельюобщейфизическойподготовкитакжеявляется: 
· развитиевсестороннихиспециальныхфизическихкачеств;
· общееповышениеуровняфизическихвозможностейорганизма;
- воспитаниенеобходимыхдвигательныхуменийинавыков. 
Развитиеобщефизическойвыносливости.Общефизическуювыносливостьразвиваютнесложныециклическиедвижениявтечениемаксимальнодлительногопромежуткавремени.        
· бегнадлинныедистанцииипеременныйбег;
· многократноеповторениеспецифическихупражненийчерезмалыепромежуткивремениилиподряд;
· выносливостьможнотренироватьцеленаправленноилиопосредованно, т.е. вовремятренировки, направленнойнаразвитиекачеств, такжетренируетсяивыносливость. 
ОБЩАЯФИЗИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА 5-9 класс

Показателифизическойподготовленностиучащихсякадетскихклассов
	Физическиеспособности
	Физическиеупражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 мсвысокогостартасопоройнаруку (с) 
	9.2 
	10.2 

	Силовые
	Лазаньепоканатунарасстояние 6 м (с) 
Прыжоквдлинусместа (см) 
Подниманиетуловищаизположениялежанаспине, рукизаголовой (кол-вораз)  
	12180 
	165 
18 

	Ввыносливости (выбираетсялюбоеизупражнений) 
	Кроссовыйбегна 2 км (мин) 
	8.50 

	10.20 


	Вкоординации
	«Челночныйбег» 3х10 м (сек) 
	8.2 
	8.8 


Рукопашныйбой 7-9 класс

Тема 1.Ознакомлениесрукопашнымбоем. Краткийэкскурс, созданиепредставленияоструктурерукопашногобоя.

Тема 2.Необходимаяоборона. Соблюдениезаконностиприсамообороне. 
Тема 3.Приемыприпадениинабок, спинуигрудьотносительностойки (свысоты, состойки, сколен). 
Тема 4.Боевыестойкиипередвижения. Левосторонняяиправосторонняястойки. Передвижения: шагом, бегом, прыжками,кувырком, перекатомиползком. 
Тема 5.Техникаударарукамиизащитаотних. Ударыпрямые, боковые. Блоки: нижний, верхнийсреднийизнутри, среднийснаружи. 
Тема 6.Техникаударовногамиизащитаотних. Ударногойвперед, всторону, назад, круговойвперед, назад, ударподугевнешнейивнутреннейчастьюстопы. Защитаскручиванием, нырком, отрывом, подсадом. 
Тема 7.Техникаборьбывстойке. Передняяизадняяподножка, защитаотних. Защитаиконтратаказахватомзатуловище, туловище-нога, обеноги, рукииголова, рукиитуловища, бросокчерезспину. 
Тема 8.Техникаборьбывпаре. Выходподпротивникомизположениялежанаспине, наживоте, наколене. Болевыеприемыналоктевойиголеностопныйсуставы. 
Тема 9.Способыитехникаосвобожденияотзахватов. Освобождениеотзахватаоднойрукойзаоднурукупервым, вторымитретьимспособом, отзахватадвумярукамизаруку, отзахватазаволосы, зашеюсзадиоднойрукой, спередидвумяруками, двумярукамизатуловищесзадииспереди. 
Тема 10. Учебныеспарринги. Проводятсясогласноправиламсоревнованийпоармейскомурукопашномубою.

ПРОГРАММАКУРСАКРАЕВЕДЕНИЯВКАДЕТСКОМ КЛАССЕ

Цель программы:формирование у обучающихся исторического сознания, воспитание потребности участвовать в сохранении и развитии культурного наследия родного поселка, развитие интереса к творческой и исследовательской деятельности.

Задачи программы:

- изучение истории п. Тазовский, Тазовского района, Ямало-Ненецкого автономного округа,

- обучение основам исследовательской работы,

- формирование системы теоретических знаний по историческому краеведению,

- развитие мотивации к выбору будущей профессии,

- воспитание активной жизненной позиции,

- приобщение к культурным и историческим ценностям,

- формирование музейной культуры,

- формирование устойчивых нравственных и культурных ориентиров,

- воспитание чувства причастности к судьбе родного поселка.

Методы занятий:Интеллектуальные дискуссии, фотодокументальные выставки, доклады, самостоятельные работы с историческими источниками, книгами, иллюстрациями, просмотр фильмов по изучаемой теме, экскурсии в музеи, посещение парков и усадеб.

Ожидаемыйрезультат:кадетыизучат, осмыслятиоценятбогатейшийисторию Тазовского района, Ямало-Ненецкого автономного округа, узнаютмногоновогоосвоём п. Тазовский, Тазовского района, Ямало-Ненецкого автономного округа.

Критерии результативности:
Кадет должен знать, уметь и использовать навыки:
- об исторической обстановке в стране и городе на каждом изучаемом этапе;

- о важных исторических событиях, происходивших на территории ЯНАО;

- о культуре, быте и традициях москвичей;

- о исторических личностях, внесших конкретный вклад в развитие п. Тазовский;

- о перспективных планах и дальнейшем развитии п. Тазовский;

- ориентироваться в хронологии исторических событий

- самостоятельно вести записи и обрабатывать исторический материал

- определять принадлежность событий к конкретной исторической эпохе

- ориентироваться в музейных экспозициях по этапам исторического развития района и п. Тазовский;

- работа с учебной литературой и историческими источниками

- использование музейного материала в учебной деятельности

- рассуждение и ведение беседы по конкретной исторической тематике.

В качестве подведения итогов реализации программы проводится «Историческая гостиная».

Темы для исследовательской работы определяются с учетом интересов, возможностей и способностей учащихся. Также учащиеся на занятиях выступают публично, что предполагает изучение основ ораторского искусства.

Экскурсии

1. Посещение объектов культурного наследия, памятников, мемориалов расположенных на территории Тазовского района и п. Тазовский,

2. Посещение районного краеведческого музея и чума. Ознакомление воспитанников с культурой и обычаями, укладом жизни и ремесловым промыслом предков,

3. Посещение градообразующих предприятий с  профориентационной целью.

Огневаяподготовка (34 часавгод) 5-9 класс
Тема 1.Историяразвитиястрелковогоотечественногооружия.
Тема 2.МатериальнаячастьавтоматаКалашникова (назначение, боевыесвойства, общееустройство) 
              2.1Разборкаисборкаавтомата. Чисткаисмазка.  
              2.2Задержкипристрельбеизавтоматаиспособыихустранения. 
Тема 3.Назначение, общиехарактеристики, устройствоиназначениемеханизмовпневматическойвинтовкиИЖ-38 
Тема 4.Работаивзаимодействиемеханизмовпневматическойвинтовкипризаряжанииивыстреле. Чистка, смазка, хранение. 
Тема 5.Мерыбезопасностипристрельбеипорядоквыполнениястрельбывтире. 
Тема 6.Приемыиправиластрельбыизпневматическойвинтовки. Изготовка, прицеливание, нажатиенаспусковойкрючок, дыхание. 

Тема 7 – 9.Подготовительные, вспомогательныеиосновныеупражненияпострельбе. Стрелковыеигры. 
Тема 10.Зачёт. 
Военнаятопография (34 часавгод) 5-9 класс

Тема 1.Местностькакэлементбоевойобстановки. Местностьиеезначениевбою. Тактическиесвойстваместности. 
Тема 2.Ориентированиенаместностибезкарты. Сущностьиспособыориентированиянаместности. Определениесторонгоризонтаразличнымиспособами. Выборориентиров. Компасиприемыработысним. 
Тема 3. Движениепоазимутам. Магнитныйазимут. Определениеивыдерживаниенаправленийнаместности. Подготовкаданныхдлядвиженияпоазимутам. Порядокдвижения, обходпрепятствийиточностьдвиженияпоазимуту. 
Тема 4.Зачёт.
Выживаниевэкстремальныхусловияхприроды.
1. Обеспечениеводой. Добыча, очисткаиперегонкаводы. Опасности, связанныесупотреблениемнепригоднойдляпитьяводы. 
2. Обеспечениеогнем. Типыкостров. Способыполученияогняприотсутствииспичек. 
3. Оборудованиеукрытийотнепогодыприкратковременном, долгосрочномпребываниивразличноевремягода. 
4. Обеспечениепродуктамипитания. Растительнаяпища. Пищаживотногопроисхождения, охота, рыбнаяловля, нетрадиционнаяпища. 
5. Приготовлениепищи. Гигиенапитания. 
6. Сигналыбедствия. Способыподачисигналовбедствия. Ихразновидности. 
7. Узлы – основные, страховочные. Узлыприпереправедлястраховки. 
8. Гигиенавполевыхусловиях. Содержаниятелавчистоте. Гигиенаодеждыиобуви. 
9. Признаки, указывающиенаизменениепогоды. 
Военно-медицинскаяподготовка
Тема 1.Понятиеоране, классификацияраниихосложнения.
Тема 2.Правиланаложениястерильныхповязокнаголовуигрудь. 
Тема 3.Правиланаложениястерильныхповязокнаживотиверхниеконечности. 
Тема 4.Правиланаложениястерильныхповязокнапромежностьинижниеконечности.

Тема 5.Перваямедицинскаяпомощьприкровотечениях. 

Тема 6. Понятиеосиндромедлительногосдавливания. Повреждениевнутреннихорганов. 
Тема 7.Переносраненых.
Поокончанииучебногогодапроводитсяитоговыевоенно-полевыесборы, которыезакрепляютзнанияинавыкиначальнойвоеннойподготовки. 
Этикет

Хорошийтон, учтивыеманеры, правилаприличия, культураобщения – всёэтоэтикет. Безсоблюденияправилхорошеготонаневозможныполитические, экономические, культурные, нравственныеисемейныевзаимоотношения. Кадетдолжениметьпредставленияовоенномэтикете, которыйимеетдополнительныеформыобщения, ношениеодежды, психологиюповедения. 
Поведениечеловекавобществе — своеобразнаявизитнаякарточка, покоторойможноузнатьнетолько, каконвоспитанигдевырос, ноикаконотноситсяклюдяминасколькоудобнаегожизнь. Английскаяпоговоркагласит: хорошиепривычкилучшехорошихпринципов, ахорошиеманерылучшехорошихпривычек. Умениеправильнодержатьсебявобществе — одноизслагаемыхуспеха. Своимидействиямимыможемневольнооскорбитьдругогочеловекаили, напротив, заслужитьодобрение. 
Правилахорошеготонарегламентируютнашеобщениебуквальновезде: вгостях, впоездке, наработеидажевИнтернете!  
Содержаниекурса.
	№

п/п
	Тематика
	Количествочасов

	1. 
	Изисториикурса. 
	1 

	2. 
	Приветствиеипредставление. Знакомство
	1 

	3. 
	Общениеивзаимоотношениялюдей. 
	2 

	4. 
	Какобращатьсядругкдругу. Пишемписьма. Разговорпотелефону. Поведениевобщественныхместах. 
	4 

	5. 
	Каквестисебянаулице, втранспорте, вавтомашине. 
	1 

	6. 
	Поведениевколлективе, музее, театре, кино,навыставке, вмагазине, ресторане, кафе. Поведениеприхожанвцеркви. 
	2 

	7. 
	Встречаемгостей. Гостеприимство. Торжественныйприём. Различныевизиты. 
	3 

	8. 
	Правилаповедениязастолом. Сервировка, приёмпищи. Банкет.  
	2 

	9. 
	Взаимоотношениявсемье. Семейныеторжества. Приёмподарковвденьрождения. 
	4 

	10. 
	Умеемлимыодеваться?  Формаисодержаниедомашней одежды, вгостях, вобщественныхместах, навечеринке, наофициальномприёмеит.д.  
	2 

	11. 
	Хорошиеманеры. 
	2 

	12. 
	Дорожныйэтикет: впоезде, самолёте, теплоходе. Вгостинице, санатории, домеотдыха, зарубежнойпоездке. 
	4 

	13. 
	Народныйэтикет.  Традиционныенациональныекостюмы. 
	2 

	14. 
	Военныйэтикет
	6 


Содержание программы.

Огневая подготовка: Меры безопасности при стрельбе. Боевые свойства и устройство пневматического оружия. Изготовка к стрельбе из положения стоя, лежа и с колена из пневматического оружия. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, устройство и принцип действия, приемы стрельбы, неполная разборка, снаряжение магазина. Ручные осколочные гранаты: назначение, боевые свойства, устройство и принцип действия, приемы и правила метания.

История Вооруженных Сил России: В процессе изучения данного курса учащиеся имеют возможность расширить свои знания по истории ВС РФ.Он ориентирован на создание у школьников правильного представление о Российской армии и роли в формировании государственности России, приобретение знаний по истории ВС РФ

Строевая подготовка: Элементы строя, обязанности перед построением и в строю. Индивидуальная строевая подготовка: повороты на месте и в движении, движение строевым шагом, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, отдание чести на месте и в движении. Строевая подготовка в составе отделения: повороты на месте и в движении, движение строевым шагом, размыкание и смыкание, отдание чести, приветствие командиру, исполнение строевой песни.

Защита от оружия массового поражения: фильтрующий противогаз: назначение, устройство, принцип действия и применение, подгонка и подготовка к работе. Общевойсковой защитный комплект: назначение, состав и применение.

Специальная подготовка: Устройство  и  взаимодействие  частей  пневматической  винтовки. Назначение,  устройство   и  техническая  характеристика  пневматической  винтовки. Техника  выполнения  выстрела. Прицеливание,  спуск  курка. Производство  стрельбы. 

Уставы Вооруженных сил РФ: Общевоинские уставы – содержание Строевого устава, Устава внутренней службы, Устава гарнизонной и караульной службы, Дисциплинарного устава. Боевой устав мотострелковых войск, действия солдат и подразделений в бою.

Вооружение Российской армии: Сухопутные войска. Военно-морской флот. Военно-воздушные силы.

      Тактическая подготовка: Действия солдата в бою: способы передвижения на поле боя, выбор места для стрельбы и наблюдения, изготовление окопа, оборона и наступление. Противопехотные и противотанковые мины: назначение, боевые свойства, устройство, принцип действия, их установка и обнаружение.
Учебно-тематическое планирование курса «ПАТРИОТ» на 2021-2022 учебный год.
	п/п
	Наименование раздела программы
	Темы занятий
	Количество часов 


	Аудиторное/внеаудиторное занятие

	I
	Огневая подготовка
	
	9
	

	1
	
	Ознакомление учащихся кружка с правилами безопасности при обращении и стрельбе из пневматического оружия, винтовки МР-512
	1


	

	   2
	
	Основы и правила стрельбы из табельного оружия. Изготовка к стрельбе из пневматической винтовки МР - 512
	1
	

	3 
	
	Материальная часть автомата Калашников
	1
	

	4
	
	Работа частей и механизмов
	1
	

	5
	
	Чистка смазка и хранение табельного оружия
	1
	

	6
	
	Осмотр и подготовка оружия к стрельбе. Возможные задержки при стрельбе и способы их устранения
	1
	

	7
	
	Штык – нож и его предназначение.
	1
	

	8
	
	Ручные осколочные гранаты. Их характеристика
	1
	

	9
	
	Неполная разборка и сборка автомата Калашников. Снаряжение магазина. Порядок выполнения норматива.
	1
	

	II
	Строевая подготовка
	
	1
	

	10
	
	Строевые приемы с оружием и без оружия. Элементы строя, виды строя.
	1
	

	III
	Защита от оружия массового поражения. 


	
	1
	

	11
	
	Приборы радиационной, химической разведки. Приборы контроля радиоактивного облучения. Фильтрующий противогаз, ОЗК.


	1
	

	IV
	Специальная подготовка
	
	14
	

	12
	
	Тема 1. Устройство  и  взаимодействие  частей  пневматической  винтовки.
	1
	

	13
	
	Занятие 1  Назначение,  устройство   и  техническая  характеристика  пневматической  винтовки.     
	1
	

	14
	
	Тема 2.  Техника  выполнения  выстрела. 
	1
	

	15
	
	Занятие 1  Прицеливание,  спуск  курка.
	1
	

	16
	
	Занятие 2  Производство  стрельбы 
	1
	

	17
	
	Тема 2. Тренировка  в  изготовке  к  стрельбе. 
	1
	

	18
	
	Занятие 1  Изготовка  и  стрельба  лежа  из  винтовки
	1
	

	19
	
	Занятие 2  Тренировка  в  однообразии  прицеливания  лежа
	1
	

	20
	
	Тема  4.  Тренировка  в   стрельбе  с  упора.  
	1
	

	21
	
	Занятие 1 Тренировка  в  однообразии  прицеливания  с  упора
	1
	

	22
	
	Тема  5.   Тренировка  в   стрельбе  на  кучность  и  результат.  
	1
	

	23
	
	Занятие  1  Тренировка  в  стрельбе  на  кучность.
	1
	

	24
	
	Занятие 2 Тренировка  в  стрельбе  на  результат.
	1
	

	25
	
	Занятие  3  Подготовка  к  соревнованиям  по  стрельбе.


	1
	

	V
	Уставы Вооруженных сил РФ
	
	4
	

	26
	
	Общевоинские уставы. Изучение строевого устава ВС РФ
	1


	

	27
	
	Изучение дисциплинарного устава
	1
	

	28
	
	Изучение устава внутренней службы
	1
	

	29
	
	Изучение устава караульно-гарнизонной службы


	1
	

	VI
	Вооружение Российской армии
	
	3
	

	30
	
	Защита Отечества. Российские ВС на современном этапе.
	1
	

	31
	
	Современные виды стрелкового оружия 
	1
	

	32
	
	Оружие массового поражения.


	1
	

	VII
	Тактическая подготовка


	
	3
	

	33
	
	Действия солдата в бою. 
	1
	

	34
	
	Противопехотные и противотанковые мины.
	1
	

	35
	
	Повторение пройденного материала
	1
	


Методическое обеспечение программы

Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе обучения. 

Программа рассчитана на год обучения. Состав занимающихся: 8- 12 человек, в возрасте 14-17 лет. Время обучение 35 часов в год. Программа предусматривает теоретическую и практическую часть. 

В теоретическую часть программы входит: изучение основ вооружения и военной техники с применением проблемного раздаточного материала, макета автомата Калашникова, макета пистолета Макарова, интерактивного тренажера «Стрелец-5», электронный учебный тренажер для отработки навыков прицеливания, а также  использование образовательных программ в классе информационных технологий. 

Теоретическая часть программы основана на презентационной работе. Презентации состоят из красочных анимированных слайдов, которые будут прекрасными помощниками при проведении мероприятия по изучению оружия и техники. Презентации охватывают большой объем программного материала по основам военной службы: основы и правила стрельбы из табельного оружия. Изготовка к стрельбе из пневматической винтовки МР – 512; материальная часть автомата Калашников; работа частей и механизмов; чистка смазка и хранение табельного оружия; осмотр и подготовка оружия к стрельбе, возможные задержки при стрельбе и способы их устранения; штык – нож и его предназначение; ручные осколочные гранаты. Их характеристика; неполная разборка и сборка автомата Калашников. Снаряжение магазина. Порядок выполнения норматива.
Для большей эффективности презентация построена с учетом возрастных особенностей учащихся, в нее включены занимательные вопросы, анимационные картинки, игры. Чередование демонстрации теоретического материала и беседы с учащимися помогает добиться поставленных целей. 

Грамотно подобранный материал помогает отследить уровень знаний школьников и спланировать дальнейшую работу.

Практическая часть состоит: Учебно-тренировочные занятия по стрельбе из пневматического оружия и разборке/сборке массогабаритной модели автомата Калашникова с учетом психологических, физиологических особенностей детей: первая часть занятий включает теоретическую отработку практических действий (инструктаж по ТБ, правила стрельбы), вторая часть – выполнение практической стрельбы.. 

На учебно-тренировочном занятии учащиеся используют школьные пневматические винтовки МР-512, макеты автомата Калашникова, интерактивный тренажер «Стрелец-5», электронный тренажер для обучения навыкам прицеливания. 

Материально-техническое обеспечение

	№
	наличие
	количество

	1
	Интерактивный тренажер «Стрелец-5»
	1 комплект

	2
	Пневматические винтовки МР-512 
	4 шт.

	3
	Макеты АК-74
	8 шт.

	4
	Прибор РХБЗ
	1 шт

	5
	Противогазы ГП-7
	40 шт.

	6
	Комплект плакатов по ОВС
	16 шт.

	7
	Дозиметр войсковой ИД-11
	1 шт.


Список литературы
1. Инструкция по применению пневматической винтовки МР - 512

2. Наставление по стрелковому делу. Военное издательство 1983г.

3. Сборник научно-методических журналов по ОБЖ

4. Наглядные пособия: коллекция плакатов

6. Самоспасение без снаряжения. Автор Г.С. Чеурин

7. Вооруженные силы Российской Федерации защитники нашего отечества

8. Макеты автомата Калашникова и пневматическая винтовка. 

