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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану МКОУ Тазовская школа-интернат среднего общего 
образования  на  2023-2024 учебный год 

В соответствии с пунктом 1 статьи 12 Закона Российской Федерации «Об образовании в 
Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (с последующими изменениями) 
содержание образования в Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 
Тазовская школа-интернат среднего общего образования  (далее – МКОУ ТШИ) определяется 
образовательной программой, утверждаемой и реализуемой организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, самостоятельно.  

Учебный план МКОУ ТШИ на 2023-2024 учебный год построен в соответствии с 
основной образовательной программой МКОУ ТШИ. В учебный план МКОУ ТШИ на 2023-
2024 учебный год входят три составляющих:  

- учебный план начального общего образования (для I-IV классов); 
 - учебный план основного общего образования (для V–IX классов);  
- учебный план среднего общего образования (для X –XI классов).  

 
Учебный план основного общего образования МКОУ ТШИ  

на 2023-2024 учебный год (ФГОС ООО) 
 

Учебный план основного общего образования МКОУ ТШИ на 2023-2024 учебный год   
разработан на основе: 
 Федерального Закона Российской Федерации от 21 декабря 2012г. № 273- ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (с изменениями); 
  Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. № 1807-I «О языках народов Российской 
Федерации» (с изменениями); 
 Закона Ямало-Ненецкого автономного округа от 27.06.2013 № 55-ЗАО «Об образовании в 
Ямало- Ненецком автономном округе» (принят Законодательным Собранием Ямало-Ненецкого 
автономного округа 19.06.2013); 
 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.05.2021г. № 287; 
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденного  приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» 
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 
 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010г. № 1897 (с изменениями и дополнениями); 
  
  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников»; 
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 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"; 
 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания» 
 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. № 08-
761 «Об изучении предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР»; 
 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2015г. № 08-
461 «О направлении регламента выбора модулей ОРКСЭ»; 
 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.2016г. № 08-
1803 «О рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного общего 
образования»; 

 Устава Устав МКОУ ТШИ. 
 

В соответствии с лицензией школа при организации образовательной деятельности 
реализует образовательную программу основного общего образования. В 2023-2024 учебном 
году на уровне основного общего образования в МКОУ ТШИ обучается 12 классов: 5А, 5Б, 6А, 
6Б, 7А, 7Б, 8А, 8Б, 8Н, 9А, 9Г, 9Н. 

Учебный план 5-9 классов ориентирован на следующие нормативные требования 
освоения общеобразовательной программы: 

Нормативные требования 5-8 классы 9 классы 
Продолжительность учебного 

года 
34 недели 34 недели 

окончание учебного года определяется в 
соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 
Продолжительность учебной 

недели 
6 6 

Продолжительность урока 45 мин 45 мин 
Сменность занятий 1 смена 1 смена 

 
Учебный план МКОУ ТШИ призван обеспечить реализацию  целей и задач образования, 

которые определены Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации», направлен на 
осуществление образовательной политики, способствующей формированию и сохранению 
единого образовательного пространства и на реализацию регионального (национально-
регионального) компонента государственного образовательного стандарта общего образования.  

Учебный план (проект) определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся, 
распределяет учебные предметы, курсы, а также учебное время, отводимое на их освоение, по 
классам, представляет недельное распределение учебных часов, определяет формы 
промежуточной аттестации во II-XI классах, отражает содержание курсов внеурочной 
деятельности с учащимися I-XI классов.  

Учебный план (проект) обеспечивает возможность изучения родных языков народов 
Российской Федерации, а также устанавливает количество этих занятий. Учебный план (проект) 
для I-XI классов включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 
интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), педагогического 
коллектива. Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на  увеличение 
учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части,  на 
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введение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе 
этнокультурные. 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 
распределяет учебное время, отводимое на освоение федерального и национально-
регионального компонентов государственного образовательного стандарта по классам и 
предметным областям, компонента образовательного учреждения; обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательной деятельности. 
В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 
содержания в общеобразовательных учреждениях»,зарегистрированными в Минюсте России 
03.03.2011 (регистрационный номер 19993), с изменениями, утверждёнными от 24.11.2015г., 
продолжительность урока во II-XI классах составляет 40 минут. Расписание звонков  
соответствует СанПиН 2.4.2.2821-10. Максимальный объем учебной нагрузки учащихся также 
соответствует образовательным и санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и 
организации обучения при 6-тидневной учебной неделе для учащихся I-XI классов.  
Учебный предмет «Физическая культура» в I - XI классах, изучается в объеме 3 часов в 
неделю (в соответствии c изменениями в СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарноэпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 
учреждениях», утверждёнными от 24.11.2015 г., зарегистрированными в Минюсте России 
18.12.2015 г. (регистрационный номер 40154)),один час из которых организован за счет курсов 
внеурочной деятельности. 
В учебной деятельности может осуществляться деление классов на две группы при 
наполняемости 24 и более человек при проведении учебных занятий: 
- по предмету «Иностранному языку» (II-XI классы); 
- по «Технологии» (V-IX классы); 
 - по «Физике», «Химии» (во время проведения практических занятий); 
- по «Информатике» (V- XI классы). 
Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с «Положением о 
проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их 
успеваемости в МКОУ ТШИ». Промежуточная аттестация проводится по всем предметам 
учебного плана.  
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Недельный учебный план  
общеобразовательных 5-7 классов на 2023-2024 учебный год (6-дневная учебная неделя), 

реализующий образовательную программу основного общего образования ФГОС 
(обновленный) ООО  

Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов в 
неделю Всего  

5 6 7 
Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 30 
Литература 3 3 2 16 

Родной язык и родная литература 

Родной (ненецкий) язык / 
Родной (русский) язык 2 2 2 12 

Родная (ненецкая) литература 
/ Родная (русская) литература 

1 1 1 6 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 18 

Математика и информатика 

Математика 5 5  20 
Алгебра   3 6 
Геометрия   2 4 
Вероятность и статистика   1 2 
Информатика   1 2 

Общественно-научные предметы 
История 2 2 2 12 
Обществознание  1 1 4 
География 1 1 2 8 

Естественно-научные предметы 
Физика   2 4 
Химия     
Биология 1 1 1 6 

Основы духовно – нравственной 
культуры народов России ОДНКНР 1 1  4 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 6 
Музыка 1 1 1 6 

Технология Технология 2 2 2 12 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 12 
Основы безопасности 
жизнедеятельности     

ИТОГО  30 32 33 190 
Часть формируемая участниками образовательного процесса 2 1 2 10 

Математика и информатика Информатика 1 1  4 
Общественно-научные предметы Обществознание 1   2 
Естественно-научные предметы Биология   1 2 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности   1 2 

Максимально допустимая нагрузка 32 33 35 200 

Итого к финансированию 76 78 84 238 
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Недельный учебный план 8-9-х классов на 2023-2024 учебный год  (6-дневная учебная 
неделя), реализующий образовательную программу основного общего образования ФГОС 
ООО  

Предметные области Учебные предметы/ 
классы 

Количество часов в неделю Всег
о  8а 8б 8н 9а 9г 9н 

Обязательная часть 

Русский язык и литература  

Русский язык 3 3 3 3 3 3 18 
Литература 2 2 2 3 3 3 15 

Родной язык и родная литература 
Родной (ненецкий) язык  2 2 2 2 2 2 12 
Родная (ненецкая) 
литература  

1 1 1 1 1 1 6 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 18 

Математика и информатика 

Математика        

Алгебра 3 3 3 3 3 3 18 
Геометрия 2 2 2 2 2 2 12 
Информатика 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-научные предметы 

История России. 
Всеобщая история. 

2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 
География 2 2 2 2 2 2 12 

Естественно-научные предметы 
Биология 2 2 2 2 2 2 12 

Физика 2 2 2 3 3 3 15 

Химия 2 2 2 2 2 2 12 

Основы духовно – нравственной 
культуры народов России 

ОДНКНР 
       

Искусство 

Музыка 1 1 1    3 
Изобразительное 
искусство 

       

Технология Технология 2 2 2    6 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 18 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 6 

ИТОГО   35 35 35 34 34 34 107 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 1 1 1 2 2 2 9 

Русский язык и литература Русский язык    0,3 0,3 0,3 0,9 

 Литература 1 1 1    3 

Математика и информатика Алгебра    0,3 0,3 0,3 4 

История Введение в новейшую 
историю России    0,4 0,4 0,4 1,2 

Технология Технология    1 1 1 8 

Максимально допустимая нагрузка   36 36 36 36 36 36 216 
Итого к финансированию 42 42 42 41 37 41 245 

 
Учебный план среднего общего образования МКОУ ТШИ  
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на 2023-2024 учебный год (ФГОС СОО) 
 

Учебный план среднего общего образования МКОУ ТШИ на 2023-2024 учебный год   
разработан на основе: 
 Федерального Закона Российской Федерации от 21 декабря 2012г. № 273- ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (с изменениями); 
  Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. № 1807-I «О языках народов Российской 
Федерации» (с изменениями); 
 Закона Ямало-Ненецкого автономного округа от 27.06.2013 № 55-ЗАО «Об образовании в 
Ямало- Ненецком автономном округе» (принят Законодательным Собранием Ямало-Ненецкого 
автономного округа 19.06.2013); 
  Федерального  государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012г. № 413 (с изменениями и дополнениями); 
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»;  
  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников»; 
 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"; 
 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания» 
 Устава Устав МКОУ ТШИ. 
 

 
В соответствии с лицензией школа при организации образовательной деятельности реализует 

образовательную программу среднего общего образования. 
В 2023-2024 учебном году на уровне среднего общего образования в МКОУ ТШИ 

обучается 11 класс. 
 

 
Недельный учебный план универсального профиля  11- го класса (6 дневная рабочая 

неделя), реализующих образовательную программу среднего общего образования  (ФГОС 
СОО) 

Предметная Учебные 10 класс 11 Всего за 2 
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область  предметы (34 недели) (34 недели) года 
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  1 69 
Литература  3 207 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (ненецкий) 
язык  

1 69 

Родной (русский)язык)   
Математика и 
информатика 

Математика  4 276 

Иностранный язык Иностранный язык  3 207 
Общественные науки История  2 138 

Обществознание  2 138 
География  1 69 

Естественные науки Астрономия   35 
Физика  2 138 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  3 207 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 1 69 

ИТОГО   23 1622 
 

Индивидуальный проект   70 
Предметы по выбору    
Русский язык и 
литература 

Русский язык   1 69 

Естественные науки Биология  2 138 
Химия  2 138 

 Информатика  1 69 
Общественные 
науки 
 

Право  1 68 
Экономика  1 68 

Элективные курсы    
Русский язык и 
литература 

Сквозные темы русской 
и мировой литературы 

 2 104 

Математика и 
информатика 

Избранные вопросы 
математики 

 2 138 

Искусство Искусство   1 69 
Факультативные курсы    
Общественные 
науки 

Обществознание: от 
теории к практике  

 
1 

 
69 

Математика и 
информатика 

В мире информатики 

Естественные науки Практикум по решению 
биологических задач  Решение расчетных 
задач по химии 

Итого  14 897 
Всего  37 2519 
Максимально  допустимая недельная 
нагрузка 

 37 Всего за 
уровень 

образования не 
менее 2170 и не 

более 2590 
К финансированию  37  
 

Учебный план по АООП основного общего образования обучающихся 
с задержкой психического развития ЗПР  

Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной 
недели (с изучением родного языка) 
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 Недельный учебный  основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-7 классов на 
2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя), реализующий ФАОП ООО для 
обучающихся с ОВЗ 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

 Классы V VI VII   Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 34 

Литература 3 3 2 2 3 20 

Родной язык и родная литература 
Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 24 

Математика и информатика 

Математика 5 5    15 

Алгебра   3 3 3 15 

Геометрия   2 2 2 10 

Вероятность и статистика   1 1 1 5 

Информатика   1 1 1 5 

Общественно-научные предметы 
История 2 2 2 2 2 16 

Обществознание  1 1 1 1 7 

Естественно-научные предметы 

География 1 1 2 2 2 13 

Физика   2 2 3 11 

Химия    2 2 6 

Биология 1 1 1 2 2 11 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России ОДНКНР 1     1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  7 

Изобразительное искусство 1 1 1   5 

Технология Технология 2 2 2 1 1 13 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 3 

Адаптивная физическая 
культура 2 2 2 2 2 16 

Итого 28 29 31 32 33 245 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 0 7 

Русский язык и литература Литература    1  2 

Математика и информатика Информатика 1 1    3 

Естественно-научные предметы Биология   1   2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 252 

к финансированию: 31 64 69 68 37 266 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 10 10 10 10 10 80 
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Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические и дефектологические)" 3 3 3 3 3 24 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 16 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 40 

итого к финансированию с внеурочкой и коррекционными часами 41 85 89 88 47 350 
 
 
Недельный учебный  основного общего образования обучающихся с ЗПР для 8-9 классов на 
2023-2024 учебный год (6-дневная учебная неделя), реализующий с ОВЗ 

 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 
Количество часов в неделю Всег

о  8г 8д  9д   
Обязательная часть 

Русский язык и литература  

Русский язык 3 3  3    

Литература 2 2  3    

Родной язык и родная литература 
Родной (ненецкий) язык  0,5 0,5  0,5    
Родная (ненецкая) 
литература  0,5 0,5  0,5    

Иностранный язык Иностранный язык 3 3  3    

Математика и информатика 

Математика        

Алгебра 3 3  3    
Геометрия 2 2  2    
Информатика 1 1  1    

Общественно-научные предметы 

История России. 
Всеобщая история. 2 2  2    

Обществознание 1 1  1    
География 2 2  2    

Естественно-научные предметы 
Биология 2 2  2    

Физика 2 2  3    

Химия 2 2  2    

Основы духовно – нравственной 
культуры народов России 

ОДНКНР 
       

Искусство 

Музыка 1 1     3 
Изобразительное 
искусство 

       

Технология Технология 2 2 2    6 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 18 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 6 

ИТОГО   35 35 35 34 34 34 107 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 1 1 1 2 2 2 9 

Русский язык и литература Русский язык    0,3 0,3 0,3 0,9 

 Литература 1 1 1    3 

Математика и информатика Алгебра    0,3 0,3 0,3 4 
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История Введение в новейшую 
историю России    0,4 0,4 0,4 1,2 

Технология Технология    1 1 1 8 

Максимально допустимая нагрузка   36 36 36 36 36 36 216 
Итого к финансированию 42 42 42 41 37 41 245 

 

Для обучающихся по ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 2.2.1) 
представлен следующий федеральный учебный план: 
 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык, 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Развитие речи 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык, 
второй иностранный 
язык 

Иностранный язык 

2 2 2 1 1 8 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 3 2 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 

1     1 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 1   3 
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Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 

Адаптивная физическая 
культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26 27 29 30 30 142 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 3 3 1 0 0 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: коррекционно-
развивающие курсы по "Программе 
коррекционной работы" АООП ООО; занятия по 
различным направлениям внеурочной 
деятельности 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие курсы по "Программе коррекционной работы" АООП 
ООО 

Развитие восприятия и воспроизведения устной 
речи 2 2 2 2 2 10 

Развитие учебно-познавательной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной 
деятельности 5 5 5 5 5 25 
 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 
указано на одного обучающегося. 

 
Учебный план по АООП основного общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития ЗПР  
Примерный недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 

для 5-дневной учебной недели (с изучением родного языка) 
 

Для основного общего образования обучающихся с ЗПР выбран вариант примерного 
недельного учебного плана:  

вариант 2 – для общеобразовательных организаций (в республиках Российской 
Федерации), в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 
государственных языков республик Российской Федерации и (или) один из языков народов 
Российской Федерации. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 
основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной 
предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 
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Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их 
родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной 
организации, обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных 
для обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть 
использовано на: 

− увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части;  

− введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-
развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии 
или другие интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 
числе этнокультурные; 

− другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с 
ЗПР. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 
образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно­гигиеническими 
требованиями. Специальное коррекционное обучение 

  

Предметные области Учебные предметы/ классы 

Количество часов в 
неделю Всего 

  5 6 7 8 9 

Русский язык и литература 
 

Русский язык 5 6 4 3 3 34 

Литература 3 3 2 2 3 20 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (ненецкий) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 8 
Родная (ненецкая) литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 24 

Математика и информатика 

Математика 5 5    15 

Алгебра   3 3 3 15 

Геометрия   2 2 2 10 

Вероятность и статистика   1 1 1 5 

Информатика   1 1 1 5 

Общественно-научные предметы 

История 
2 2 2 2 2 

16 

Обществознание  1 1 1 1 7 

География 1 1 2 2 2 13 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 11 
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Химия    2 2 6 

Биология 1 1 1 2 2 11 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России ОДНКНР 

1     
1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  7 

Изобразительное 
искусство 1 1 1   5 

Технология Технология 2 2 2 1 1 13 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 3 

Адаптивная физическая 
культура 2 2 2 2 2 16 

ИТОГО   28 29 31 32 33 245 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 
1 1 1 1 0 7 

Математика и информатика Информатика 1 1    3 

Русский язык и литература Литература    1  2 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  1 

  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 252 

Всего к финансированию 31 64 68 68 34 265 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

10 10 10 10 10 80 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 
занятия: психокоррекционные (психологические и 
дефектологические)» 

3 3 3 3 3 
24 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 16 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 40 

Всего к финансированию 41 84 86 88 44 343 

 
Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную 

деятельность. Она представлена коррекционными курсами логопедической и 
психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в 
психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР и формирования жизненных 
компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 
развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме. Время, отведенное на внеурочную 
деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 
реализацию АООП ООО обучающихся с ЗПР. Распределение часов, предусмотренных на 
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внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – 10 ч, из 
них не менее 5 ч отводится на коррекционные курсы, 5 ч – на другие направления внеурочной 
деятельности. 

Учебный план для обучающихся 5-9 классов по адаптированной образовательной 
программе для детей с ограниченными возможностями здоровья 

 (ОВЗ, УО Вариант I)  МКОУ ТШИ на 2023-2024 учебный год 
 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов 
. 
Предметные области Класс Количество часов Всего 
 Учебные предметы V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 

 Чтение (Литературное 
чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 
 Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 
 Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и 
общество География - 2 2 2 2 8 

 Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 
 Мир истории - 2 - - - 2 
 История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

 
Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 2 2 1 1 1 7 
 

Родной (ненецкий) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (ненецкая) 
литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Математика и 
информатика 

Информатика 1 1 
   

2 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 149 
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Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

всего к финансированию: 0  3+6+40=49 0 7+40=47 40+7=47 143 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 
неделе (34 учебных недели в году). 

 
                СФГОС ООО УО (вариант 1),/ пятидневная учебная неделя/ 

 
Предметные области Учебные предметы  5 6 7 8 9  Всег

о в 
год 

Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 
Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Математика и информатика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика   1 1 1 3 
Естествознание Природоведение 2 2    4 

Биология   2 2 2 6 
География  2 2 2 2 8 

Человек и общество Мир истории  2    2 
Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 
История Отечества   2 2 2 6 

Искусство Изобразительное искусство 2     2 
Музыка 1     1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 
Технологии Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 2 2 10 

 Родной (ненецкий) язык 0,5 0,5 1 1 1 4 
Родная (ненецкая) литература 0,5 0,5 1 1 1 4 

Математика и 
информатика 

Информатика 1 1    2 

Максимально допустимая недельная   нагрузка 29 30 32 33 33 127 
Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия) 

6 6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 16 
К финансированию 39 1м+6д

=7 
42+
1о+
1 т= 
44 

43 43+
8д= 
51 

184 

 
 

Индивидуальные учебные планы 
 
Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) - учебный план, обеспечивающий 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 
образовательных потребностей конкретного обучающегося. ИУП составлены в соответствии с 
письмом Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205  «Методические 
рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 
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обучающимися 5 — 11 классов по индивидуальному учебному плану». ИУП составлен на один 
учебный год, указанный в заявлении обучающегося или его родителей (законных 
представителей) об обучении по ИУП. 

  Обучение по ИУП финансируется в порядке, установленном для финансирования 
освоения образовательной программы соответствующего уровня, в пределах предусмотренных 
средств, и для обучающихся по ИУП является бесплатным.   

МКОУ ТШИ осуществляет контроль за освоением общеобразовательных программ 
обучающимися, перешедшими на обучение по ИУП. Текущий контроль успеваемости и 
промежуточная аттестация обучающихся осуществляются в соответствии с Положением о 
промежуточной аттестации, осуществлении текущего контроля успеваемости, переводе 
обучающихся МКОУ ТШИ. 

ГИА-9 и ГИА-11 осуществляются в соответствии с нормами Закона Российской 
Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Порядком 
проведения ГИА-9 и Порядком проведения ГИА-11, утвержденными  соответственно 
приказами  Минпросвещения, Рособрнадзора от 7 ноября 2018 года № 189/1513 и  № 190/151.  

Согласно приказу №             Администрации Тазовского района (заключение районной 
ПМПК №   ) обучающийся 5 го класса    обучается по ИУП. ИУП  на уровне основного общего 
образования в 2022- 2023 учебном году разработан с учетом положений ФГОС СОО. В 
прошлом учебном году индивидуальный проект обучающимся выполнен  и защищен, поэтому в 
этом году не предусмотрено часов на индивидуальный проект.  

 
 (5 дневная рабочая неделя) 

 
Индивидуальный учебный план для обучающегося  5и,6и,9и  классов  

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию 
требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по 
годам обучения.   

Вариант 2АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) 
может включать как один, так и несколько учебных планов. Специальная индивидуальная 
программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, 
включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и 
коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и 
потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не 
может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП.  
 
Предметные 
области 

 
Классы  

Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX X XI XII Всего 

I. Обязательная часть 
1. Язык и 
речевая 
практика 

1.1 Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

2. Математика 2.1 Математические 
представления 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

3.Окружающий 
мир 

3.1 Окружающий 
природный  мир 

2 2 2 2 2 2 2 - 14 

3.2 Человек 2 1 1 1 - - - - 5 

3.3 Домоводство 3 5 5 5 5 5 5 6 39 

3.4. Окружающий 
социальный мир 

2 2 2 3 3 3 3 4 22 
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4. Искусство  4.1 Музыка и 
движение 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

4.2 Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 - - - - - 9 

5. Физическая 
культура 

5.1 Адаптивная 
физкультура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - 2 2 4 5 5 5 7 30 
7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого 22 25 25 25 25 25 25 25 197 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 

22 25 25 25 25 25 25 25 197 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Коррекционные курсы V VI VII VIII IX X XI XII Всего 

1. Сенсорное развитие 3 2 2 2 2 2 2 2 17 
2. Предметно-практические действия 3 2 2 2 2 2 2 2 17 

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого коррекционные курсы 10 8 8 8 8 8 8 8 66 

Внеурочная деятельность: 5 дней -  
             
- 

6/  8  8 8 8 8 8 8 62/ 
 

Всего к финансированию 5 дней -  
             

38/  41/  41/  41/ 41/ 41/ 41/ 41/ 325/ 
 

 
Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся V - IX классов 
. 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов Всего 
  Классы V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация  3     

2. Математика Математические представления  2     

3. Окружающий мир Окружающий природный мир  2     

 Человек  1     

 Домоводство  5     

 Окружающий социальный мир  2     

4. Искусство Музыка и движение  2     

 Изобразительная деятельность  3     

5. Физическая культура Адаптивная физкультура  2     

6. Технология Профильный труд  2     

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы:  4     
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1. Сенсорное развитие  1     

2. Предметно-практические действия  1     

3. Двигательное развитие  1     

4. Альтернативная коммуникация  1     

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6     

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 
учебных недели в году). 

 
Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся X - XII классов 
 

Предметные области Классы Количество часов Всего 
 Учебные предметы X XI XII  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2 2 2 6 

2. Математика Математические представления 2 2 1 5 

3. Окружающий мир Окружающий мир 2 2 - 4 
 Человек - - - - 
 Домоводство 5 5 6 16 
 Окружающий социальный мир 3 3 4 10 

4. Искусство Изобразительная деятельность - - - - 
 Музыка и движение 2 2 1 5 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 

6. Технология Профильный труд 5 5 7 17 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 6 

Итого 25 25 25 75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 5 5 15 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 30 30 30 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 30 

Коррекционные курсы     

1. Сенсорное развитие 2 2 2 6 

2. Предметно-практические действия 2 2 2 6 

3. Двигательное развитие (ЛФК, ритмика) 2 2 2 6 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 6 

Внеурочная деятельность по направлениям 2 2 2 6 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 
учебных недели в году). 

 
Структура классов МКОУ ТШИ в 2022/2023 учебном году уровня среднего общего 

образования 
 

Классы 1 смена 2 смена Всего  
Общеобразовательные 10 классы ФГОС 
ООО  

10 - 2 
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Общеобразовательные 11 классы (ФГОС 
ООО)/ индивидуальное обучение 11 класс 
(ФГОС ООО)/ 

11 - 1 

 2 0 2 
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